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 غلحا ٍ ػزفا فزضتگاى، خذاًٍذ، درٍدّای ٍ ّا سلام تْتزیي

 ع() گزاًقذرش خاًذاى ٍ( ظ) اػظن رسَل ػالن، حضزت دٍ خَاجِ هطْز رٍح تِ تقذین  
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یّختِ                    ًوایِگزا فز

اّی سلاهتی "  در ضذُ ارائِ هطالة                    ی افشایص ٍ رساًی اطلاع جْت غزفا  "کتاب  هَی آگاّ یِْ ػو  ضذُ ت

غیِ جایگشیي ٍ                   رَات ٍ اّ تَ رَد ّز در است لاسم تاضذ، ًوی فزدی پشضكی دست رَت خَد هؼالج پشضك تا ه  .ًواییذ هط
 

www.fardbook.blogfa.com 
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 لَکوی چیست؟

 

٫ٶ٣ٰپ، ٳٶٓپ اص ػشًبٱ اػز ٣ٸ اص ثبٛز سـ٤ڀ٪ دٹٴذٷ خٶٱ، ؿشٵّ ٯپ ٧شدد. داٳؼشٲ چ٨ٶٳ٨پ ؿ٤٪ ٧ڀشٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ًجڀٔپ خٶٱ، 

 ثٸ ؿٴبخز ػشًبٱ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ. 

 

 سلَل ّای طثیؼی خَى:

ٳذ، س٤بٯ٪ ٯپ ٿبثٴذ. ( ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶ Stem cellsا٣ثش ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯٶجٶد دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٣ٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ) 

ٯ٘ض اػشخٶاٱ، ٯبدٷ ٳش٭ ٯٴ٠ٌٸ ٯڀبٳپ ا٣ثش اػشخٶاٱ ٹب اػز. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ثٸ ًشٙ اٳٶاّ ٯشٰبٿض ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ، ث٬ٶٕ ٯيپ ٿبثٴيذ.   

 ٹش ٳٶّ اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٳپ، ٣بس ثخلٶكپ  داسد.

 

 

 ٬٧جٶ٩ ػٜڀذ خٶٱ ٵجٶد داسد.٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ دس ٯجبسصٷ ثب ٜٓٶٳز، ثٸ ثذٱ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٴذ. چٴذٿٲ ٧ٶٳٸ 

 

  ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ٟشٯض خٶٱ، ا٣ؼڀظٱ سا ثٸ ثبٛز ٹبٽ ٯٶجٶد دس ػشاػش ثذٱ ٯپ سػبٳٴذ.

 

 دلا٣ز ٹب ثٸ سـ٤ڀ٪ ٫خشٸ ٹبٽ خٶٱ ٣ٸ خٶٳشٿضٽ  سا ٣ٴشش٩ ٯپ ٣ٴٴذ،٢ٰ٣ ٯپ ٳٰبٿٴذ. 
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ٱ اٳذاصٷ ٣ٸ ثذٱ ثٸ آٱ ٹب ٳڀبص داسد، سٶ٫ڀذ ٯپ ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ، ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ٟشٯض خٶٱ  ٵ دلا٣ز ٹب اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ، ثٸ ٹٰب

 ؿٶٳذ. ػ٬ٶ٩ ٹب دس ٹٴ٨ب٭ آػڀت دٿذٱ  ٿب دڀش ؿذٱ ٯپ ٯڀشٳذ ٵ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ جذٿذ جبٽ آٱ ٹب  سا ٯپ ٧ڀشٳذ.

سلٶٿش  صٿش ٳـبٱ ٯپ دٹذ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ٯپ سٶاٳٴذ دس جٺز سجذٿ٪ ؿذٱ ثٸ اٳٶاّ ٯشٰبٿض ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خيٶٱ،  ثيب٫ٖ   

 ٶٳذ. اثشذا ٿ٢ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ ٿب ثٸ  ًشٙ ٿ٢ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ ٯڀ٬ٶئڀذٽ ٵ ٿب ثٸ ًشٙ ٿ٢ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ ٫ٴٜٶئڀذٽ ث٬ٶٕ دڀذا ٯپ ٣ٴذ.ؿ

 

 
 

   ٿ٢ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ ٯڀ٬ٶئڀذٽ دس جٺز سجذٿ٪ ؿذٱ ثٸ ٿ٢ ػ٬ٶ٩ ثلاػز ٯڀ٬ٶئڀذٽ ث٬ٶٕ ٯپ ٿبثذ ٵ ػذغ ٯپ سٶاٳذ ثٸ ٬٧جيٶ٩

 جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ سجذٿ٪ ؿٶد.ٟشٯض، دلا٣ز ٹب ٿب ٿ٤پ اص اٳٶاّ ٬٧

   ٿ٢ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ ٫ٴٜٶئڀذٽ دس جٺز سجذٿ٪ ؿذٱ ثٸ ٿ٢ ػ٬ٶ٩ ثلاػز ٫ٴٜٶئڀذٽ ث٬ٶٕ ٯپ ٿبثذ ٵ ػذغ ٯپ سٶاٳذ ثٸ ٿ٤يپ اص

 . سجذٿ٪ ؿٶد Tٿب  Bاٳٶاّ ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ، اص ٟجڀ٪ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ 

ثب ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٳپ ٣ٸ اص ث٬ٶٕ ثلاػز ٹيبٽ ٫ٴٜٶئڀيذٽ   ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٳپ ٣ٸ حبك٪ ث٬ٶٕ ثلاػز ٹبٽ ٯڀ٬ٶئڀذٽ  ٹؼشٴذ، 

ٹؼشٴذ. ا٣ثش ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ ثب٫ٖ ٯپ ؿٶٳذ ٵ ػذغ ثٸ ػٰز ٓشٵٝ خٶٳپ حش٣ز ٯپ ٣ٴٴذ.  ثٶجٶد ٯپ آٿٴذ، ٯشٜبٵر

 ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد.  "خٶٱ ٯحڀٌپ"خٶٳپ ٣ٸ  اص ًشٿٞ ٓشٵٝ خٶٱ ٵ ٬ٟت جشٿبٱ ٯپ ٿبثذ، 

 

 سلَل ّای لَکوی:

دس ٿ٢ ؿخق ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ، ٯ٘ض اػشخٶاٱ، ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ ٗڀش ًجڀٔپ ٯپ ػبصد. اٿٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٗڀش ًجڀٔپ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫يٶ٣ٰپ  

ٹؼشٴذ. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ثش خلاٙ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ًجڀٔپ خٶٱ،  دس صٯبٱ ٯ٠شس ٳٰپ ٯڀشٳذ ٵ ٯ٤ٰٲ اػز ثش اثش سيشا٣ٮ اٿيٲ ٬٧جيٶ٩ ٹيبٽ     
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ٵ دلا٣ز ٹبٽ ًجڀٔپ ثڀشٵٱ ساٳذٷ ؿٶٳذ ٣ٸ اٿٲ اٯش دس اٳجيب٭ ٵُڀٜيٸ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ ًجڀٔيپ خيٶٱ       ػٜڀذ ٗڀش ًجڀٔپ، ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ٟشٯض 

 اخشلا٩ اٿجبد ٯپ ٣ٴذ.

 

 اًَاع لَکوی:

 

ؿذر ٵخبٯز ٫ٶ٣ٰپ ثؼش٨پ ثٸ ػشٓز دڀـشٛز آٱ داسد ٵ اٳٶاّ ٫ٶ٣ٰپ ثٴب ثٸ ؿذر ٵخبٯز آٱ ٹب ٧شٵٷ ثٴيذٽ ٯيپ ؿيٶد. ٫يٶ٣ٰپ ٿيب      

 ٵخڀٮ ٯپ ؿٶد(  ٿب حبد اػز ) ٣ٸ ٯٰٔٶلا ثٸ ػشٓز ٵخبٯز   ٯپ ٿبثذ(:ٯضٯٲ اػز )٣ٸ ٯٰٔٶلا ثٸ آٹؼش٨پ 

 

 دس اثشذاٽ ثڀٰبسٽ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٹٴٶص ٯپ سٶاٳٴذ  سب اٳذاصٷ اٽ ٣بس ٬٧جيٶ٩ ٹيبٽ ػيٜڀذ ًجڀٔيپ خيٶٱ سا       :لَکوی هشهي

٢ ٯٔبٿٴيٸ ٯٰٔيٶ٫پ ٵ ٟجي٪ اص    اٳجب٭ دٹٴذ. اٛشاد، ٯ٤ٰٲ اػز دس اثشذا ٹڀچ ٳـبٳٸ اٽ ٳذاؿشٸ ثبؿٴذ. دضؿ٤بٱ ا٬ٗت دس جشٿبٱ ٿ

ثشٵص ٹش ٧ٶٳٸ ٳـبٳٸ اٽ اص ثڀٰبسٽ،  ٫ٶ٣ٰپ ٯضٯٲ سا سـخڀق ٯپ دٹٴذ. ٫ٶ٣ٰپ ٯضٯٲ ثٸ آٹؼش٨پ سٵ ثٸ ٵخبٯز ٯپ ٧زاسد. ثٸ 

ٹٰبٱ اٳذاصٷ ٣ٸ سٔذاد ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ دس خٶٱ اٛضاٿؾ ٯپ ٿبثذ، اٛشاد ٳـبٳٸ ٹبٿپ ٯبٳٴذ سٶس٭ ٗذد ٫ٴٜپ ٵ ٿب ٜٓٶٳز سا ثيشٵص  

 . ٳـبٳٸ ٹب ٯٰٔٶلا ثٸ ٹٴ٨ب٭ ُبٹش ؿذٱ، دس اثشذا خٜڀٚ ٹؼشٴذ ٵ ثشذسٿج سٵ ثٸ ٵخبٯز ٯپ ٧زاسٳذ ٯپ دٹٴذ

 

 :ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٳٰپ سٶاٳٴذ ٹڀچ ٿ٢ اص ٵُبٿٚ ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ ًجڀٔپ خٶٱ سا اٳجب٭ دٹٴيذ. سٔيذاد ػي٬ٶ٩     لَکوی حاد

 ڀٮ ٯپ ؿٶد.ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ثٸ ػشٓز اٛضاٿؾ ٯپ ٿبثذ. ٫ٶ٣ٰپ حبد  ٯٰٔٶلا ثٸ ػشٓز ٵخ

اٳٶاّ ٫ٶ٣ٰپ ٹٰچٴڀٲ ٯپ سٶاٳذ ثش  اػبع ٳٶّ ٬٧جٶ٩ ػٜڀذ خٶٳپ ٣ٸ ٯجشلا ٯپ ؿٶد، ٧شٵٷ ثٴذٽ ٧شدد. ٫ٶ٣ٰپ ٯپ سٶاٳذ دس ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ  

، "٫يٶ٣ٰپ ٫ٴٜٶئڀيذٽ  "ٯڀ٬ٶئڀذٽ ٿب دس ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ ٫ٴٜٶئڀيذٽ ؿيشٵّ ؿيٶد. ٫يٶ٣ٰپ ٣يٸ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ ٫ٴٜٶئڀيذٽ سا ٯجيشلا ٯيپ ٣ٴيذ،             

٫يٶ٣ٰپ  "ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد . ٳٶٓپ اص ٫يٶ٣ٰپ ٣يٸ دس آٱ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ ٯڀ٬ٶئڀيذٽ ٯجيشلا ٯيپ ٧شدٳيذ،           "ػشڀ٫٢ٴٜٶثلا"ٿب  "٫ٴٜٶػڀشڀ٢"

 ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد. "ٯڀ٬ٶثلاػشڀ٢"ٿب   "ٯڀ٬ٶطٳٶع"، "ٯڀ٬ٶئڀذٽ
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 چٺبس ٳٶّ ٫ٶ٣ٰپ ؿبٿْ اػز:  

 

ثٸ آٹؼش٨پ سؿيذ ٯيپ ٣ٴيذ.      : اٿٲ ٫ٶ٣ٰپ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶئڀذٽ سا ٯجشلا ٣شدٷ ٵ ٯٰٔٶلا ( CLL )٫ٶ٣ٰپ ٫ٴٜٶػڀشڀ٢ ٯضٯٲ -1

ػب٩ ػٲ داسٳذ. ٣ٶد٣بٱ س٠شٿجب ٹش٧ض  ثٸ اٿٲ ٫يٶ٣ٰپ   55ا٬ٗت اٛشادٽ ٣ٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ دس آٳٺب سـخڀق دادٷ ؿذٷ اػز، ثبلاٽ 

 .اػز ٯضٯٲ ٫ٶ٣ٰپ اص ٳبدس ٳٶّ ٿ٢ ،( Hairy cell leukemia) ٯٶٿپ ػ٬ٶ٩ ٯجشلا ٳٰپ ؿٶٳذ.  ٫ٶ٣ٰپ

 

ثڀٰبسٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯڀ٬ٶئڀذٽ سا ٯجشلا ٯپ ٣ٴذ ٵ ٯٰٔٶلا دس اثشذا ثيٸ آٹؼيش٨پ سؿيذ    : اٿٲ  ( CML )٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ ٯضٯٲ -2

 ٯپ ٣ٴذ. اٿٲ ٳٶّ ٫ٶ٣ٰپ، دس ثڀـشش ٯٶاسد ثب٫٘ڀٲ سا ٯجشلا ٯپ ٣ٴذ.

 

:  اٿٲ ثڀٰبسٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶئڀذٽ سا  ٯجشلا ٣شدٷ ٵ ثٸ ػشٓز سؿيذ ٯيپ    ( ALL )٫ٶ٣ٰپ ٫ٴٜٶػڀشڀ٢ )٫ٴٜٶثلاػشڀ٢( حبد -3

 ؿبٿْ سشٿٲ ٳٶّ ٫ٶ٣ٰپ دس ٣ٶد٣بٱ ٣ٮ ػٲ ٵ ػب٩ ٯپ ثبؿذ ٵ  ثب٫٘ڀٲ سا ٳڀض ٯجشلا ٯپ ٣ٴذ. ٣ALLٴذ. 

 

اٿٲ ثڀٰبسٽ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯڀ٬ٶئڀذٽ سا ٯجشلا ٣شدٷ، ثؼشٓز سؿذ ٯپ ٣ٴذ. اٿٲ ٳٶّ ٫يٶ٣ٰپ   ( AML ):  ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ حبد -4

 ٹٮ دس ثچٸ ٹب ٵ ٹٮ دس ثب٫٘ڀٲ ٯـبٹذٷ ٯپ ؿٶد.

 

 

 ػَاهل خطز سا: 

 

ثٸ ؿٰب ٧ٜشٸ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٯجشلا ثٸ ػشًبٱ ٹؼشڀذ،  ًجڀٔپ اػز ٣ٸ دس ؿ٨ٜز ؿٶٿذ ٣ٸ چيٸ چڀيضٽ ٯ٤ٰيٲ اػيز ػيجت اٿيٲ       ٵٟشپ  

ثڀٰبسٽ ؿذٷ ثبؿذ. ٹڀچ ٣غ ٬ٓز دٟڀٞ ٫ٶ٣ٰپ سا ٳٰپ داٳذ. دضؿ٤بٱ ثٴذسر ٯپ داٳٴذ ٣ٸ چشا ؿخلپ ثيٸ ٫يٶ٣ٰپ ٯجيشلا ٯيپ ؿيٶد ٵ      

٣ٸ ٓٶاٯ٪ خٌش صاٽ ٯٔڀٴپ، ؿبٳغ اثشلاء اٛشاد  سا ثٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ سا اٛضاٿؾ  ؿخق دٿ٨شٽ ٳٰپ ؿٶد. ٹش چٴذ سح٠ڀ٠بر ٳـبٱ  ٯپ دٹٴذ

 ٯپ دٹٴذ.
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 ٓٶاٯ٪ خٌش صا، ٯ٤ٰٲ اػز ثشاٽ اٳٶاّ ٯخش٬ٚ ٫ٶ٣ٰپ ٯشٜبٵر ثبؿٴذ.

 

 :ثيٸ  اٛشادٽ ٣ٸ دس ٯٔشم ٯ٠بدٿش ثؼڀبس ثبلاٽ اؿٔٸ ٟشاس ٧شٛشٸ ثبؿٴذ، ٳؼجز ثٸ ػبٿشٿٲ ؿبٳغ ثؼڀبس ثڀـششٽ ثشاٽ اثشلا  تطؼطغ

 ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ حبد، ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ ٯضٯٲ، ٿب ٫ٶ٣ٰپ ٫ٴٜٶػڀشڀ٢ حبد داسٳذ.

اٳٜجبسٹبٽ ثٰت اسٰپ: ثب اٳٜجبس ٹبٽ ثٰت اسٰپ )ٯبٳٴذ آٳچٸ دس جشٿبٱ جٴ٦ جٺبٳپ دٵ٭ دس طاديٲ س  داد(، ٯ٠يبدٿش ثؼيڀبس     -

ثخلٶف دس ٣ٶد٣بٳپ ٣ٸ اص اٳٜجبس ٹبٽ ثٰيت  ثبلاٽ  اؿٔٸ ػبًْ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٯٴجش ثٸ اٛضاٿؾ خٌش اثشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ دس اٛشاد، 

 اسٰپ جبٱ ػب٫ٮ ثٸ دس ٯپ ثشٳذ، ٯپ ٧شدد.

دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ )دشسٶ دسٯبٳپ(: ٯٴجْ دٿ٨ش، ٟشاس ٧شٛشٲ دس ٯٔشم ٯ٠بدٿش ثبلاٽ سـٔـيْ ثيشاٽ دسٯيبٱ ػيشًبٱ ٵ ػيبٿش       -

 ذ.ٯٶاسد اػز. دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ، ٯپ سٶاٳذ خٌش اثشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ سا اٛضاٿؾ دٹ

دشسٶ ٹبٽ اٿ٤غ سـخڀلپ: دس ٤ٓغ ثشداسٽ اص دٳذاٱ ٹب ٵ ػبٿش ٯٶاسد ٣بسثشد دشسٶ ٹبٽ اٿ٤غ سـخڀلپ )ٯبٳٴيذ ػيپ سيپ     -

اػ٤ٲ(، اٛشاد دس ٯٔشم ٯ٠بدٿش ثؼڀبس ٣ٮ سبثؾ دشسٶ ٟشاس ٯپ ٧ڀشٳذ. ٹٴٶص ٯ٬ٔٶ٭ ٳـذٷ اػز ٣ٸ آٿب اٿيٲ ٯ٠يذاس ٣يٮ اص سيبثؾ     

٫ٶ٣ٰپ اسسجبى داسد ٿب خڀش؟ ٯح٠٠ڀٲ دس حب٩ ٯٌب٫ٔٸ ٹؼشٴذ ٣ٸ آٿب دسٿبٛيز صٿيبد دشسيٶ    دشسٶ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٿب ثب٫٘ڀٲ، ثب اثشلا ثٸ 

ٹبٽ اٿ٤غ، ٯپ سٶاٳذ خٌش اثشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ  سا اٛضاٿؾ دٹذ؟ ٯح٠٠بٱ ٹٰچٴڀٲ دس حب٩ ثشسػپ اثيش  ػيپ سيپ اػي٤ٲ ٹيب دس      

 .دٵساٱ  ٣ٶد٣پ ٹؼشٴذ، سب اسسجبى آٱ ٹب سا ثب اٛضاٿؾ خٌش اثشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ  دسٿبثٴذ

 

 ػڀ٨بس ٣ـڀذٱ خٌش اثشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ حبد سا اٛضاٿؾ ٯپ دٹذ. :سیگار کطیذى 

 

 :دس ٯٔشم ثٴضٱ ٟشاس ٧شٛشٲ  دس ٯحڀي ٣بس، ٯپ سٶاٳذ ػجت ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ حبد ؿٶد. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ػجت ٫ٶ٣ٰپ  تٌشى

ٯڀ٬ٶئڀذٽ ٯضٯٲ ٿب ٫ٶ٣ٰپ ٫ٴٜٶػڀشڀ٢ حبد ؿٶد. ثٴضٱ ثٌٶس ٧ؼششدٷ اٽ دس كٴبٿْ ؿڀٰڀبٿپ ٣بسثشد داسد ٵ دس دٵد ػڀ٨بس ٵ ثٴضٿٲ 

 ٹٮ ٿبٛز ٯپ ؿٶد. 

 

 :ص ثڀٰبساٱ ػشًبٳپ ٣ٸ ثب اٳٶاّ ٯٔڀٴپ اص داسٵٹبٽ هذ ػشًبٱ سحز دسٯبٱ ٟشاس ٧شٛشيٸ اٳيذ، دس ثشخيپ    آٱ دػشٸ ا ضیوی درهاًی

ٯٶاسد دغ اص ٯذسپ ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ حبد ٿب ٫ٶ٣ٰپ ٫ٴٜٶػڀشڀ٢ حبد ؿذٷ اٳذ. ثٸ ٓٴٶاٱ ٯثب٩، دسٯيبٱ ثيب داسٵٹيبٿپ ٣يٸ     

( ؿٴبخشٸ ٯپ ؿٶٳذ، ثب  topoisomerase ٴٴذٷ ٹبٽ سٶدٶ اٿضٵٯشاص )( ٿب ٯٺبس ٣  alkylatingسحز ٓٴٶاٱ ٓٶاٯ٪ ا٤٫ڀ٬ٸ ٣ٴٴذٷ  )

  ؿبٳغ ٣ٰپ ٯ٤ٰٲ اػز ػجت اثشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ حبد دس آٿٴذٷ ؿٶٳذ.
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 :خٌش اثشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ حبد سا اٛضاٿؾ  ػٴذسٵ٭ داٵٱ ٵ ػبٿش ثڀٰبسٽ ٹبٽ اسثپ، سٌذرم داٍى ٍ تزخی دیگز اس تیواری ّای ارثی 

 ٯپ دٹٴذ.

 

  َدس ٯجشلاٿيبٱ ثيٸ ثشخيپ اخيشلالار خيٶٳپ، خٌيش ٫يٶ٣ٰپ          :تزخی دیگز اس اختلالات خوًَی  دیسپلاستیك ٍسٌذرم هیل

 ٯڀ٬ٶئڀذٽ حبد اٛضاٿؾ ٯپ ٿبثذ.

 

  ٍیزٍس لَکویT-cell ًَع یك اًساًی :( HTLV-I )  اٿٲ ٜٓٶٳز ٵٿشٵػپ، خٌش اثشلا ثيٸ ٳيٶّ ٳيبدسٽ اص    دس اٛشاد ٯجشلا ثٸ

ٯ٤ٰٲ اػز ػجت اثشلا ثٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ  HTLV-Iثب٫٘ڀٲ، اٛضاٿؾ ٯپ ٿبثذ. ثب ٵجٶد اٿٲ ٣ٸ ٵٿشٵع  ٫T-cellٶ٣ٰپ ثٸ ٳب٭  ٫ٶ٣ٰپ 

 ثب٫٘ڀٲ ٵ ػبٿش  اٳٶاّ ٫ٶ٣ٰپ ٹب، ٯؼشٽ ٳڀؼشٴذ.   T-cellٳبدس ؿٶد، اٯب ٫ٶ٣ٰپ  

 

 ثٴذسر ٯ٤ٰٲ اػز  ثڀؾ اص ٿ٢ ٳٜش دس ٿ٢ خبٳٶادٷ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯجشلا ثبؿيذ. صٯيبٳپ ٣يٸ اٿيٲ       :ساتقِ خاًَادگی اتتلا تِ لَکوی

ٯٶسد س  دٹذ، ثڀـشش اص ٹٰٸ  اثشلا ثٸ  ٫يٶ٣ٰپ ٫ٴٜٶػيڀشڀ٢ ٯيضٯٲ خٶاٹيذ ثيٶد. ٹشچٴيذ سٔيذاد ٣ٰيپ اص ٯجشلاٿيبٱ ثيٸ ٫يٶ٣ٰپ            

 ثڀٰبسٽ ٹؼشٴذ.٫ٴٜٶػڀشڀ٢ ٯضٯٲ، داساٽ دذس، ٯبدس، ثشادس، خٶاٹش ٵ ٿب ٛشصٳذ ٯجشلا ثٸ اٿٲ 

ٯـبٹذٷ ٿ٢ ٿب چٴذ ٓبٯ٪ خٌش صا دس ٿ٢ ؿخق،  ثٸ ٯٔٴپ اثشلا اٿـبٱ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٳخٶاٹذ ثٶد. ثؼڀبسٽ اص اٛشادٽ ٣ٸ ٵاجذ اٿيٲ ٓٶاٯي٪    

 خٌش صا ٹؼشٴذ، ٹڀچ٨بٷ ثٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ ٯجشلا ٳٰپ ؿٶٳذ.

 

 

 ًطاًِ ّا: 

 

ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٯبٳٴذ ٹٰٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٳپ دس سٰب٭ ثذٱ حش٣ز ٯپ ٣ٴٴذ ٵ جبثجب ٯپ ؿٶٳذ. ٳـبٳٸ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ثؼيش٨پ ثيٸ سٔيذاد    

 ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٵ ٯح٪ سجْٰ آٱ ٹب دس ثذٱ داسد. 

ٰٔٶ٫پ ثٸ ٵجٶد اٿٲ اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯضٯٲ، ٯ٤ٰٲ اػز ٳـبٳٸ ٹبٽ خبكپ سا ٳذاؿشٸ ثبؿٴذ ٵ دضؿ٢ ًپ اٳجب٭ ٿ٢ آصٯبٿؾ خٶٱ ٯ

 ثڀٰبسٽ دپ ثجشد.

اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ حبد ٯجشلا ٹؼشٴذ ٯٰٔٶلا ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ ٣ٸ احؼبع ٣ؼب٫ز داسٳذ، ثٸ دضؿ٢ خٶد ٯشاجٔٸ ٯپ ٣ٴٴذ. ا٧ش دس اٿٲ اٛشاد 

ٰچٴيڀٲ ٯيپ   ٯ٘ض ٧شٛشبس  ؿذٷ ثبؿذ، ٯ٤ٰٲ اػز دچبس ػشدسد، سٺٶّ، ٧ڀجپ، اص دػز دادٱ ٣ٴشش٩ ٓولار، ٿب سـيٴج ؿيٶٳذ. ٫يٶ٣ٰپ ٹ   

 سٶاٳذ ػبٿش ثخؾ ٹبٽ ثذٱ اص ٟجڀ٪ دػش٨بٷ ٧ٶاسؽ، ٬٣ڀٸ ٹب، سٿٸ ٹب، ٬ٟت ٿب ثڀوٸ ٹب سا ٯجشلا ٣ٴذ.     
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 ٳـبٳٸ ٹبٽ ؿبٿْ ٫ٶ٣ٰپ ٯضٯٲ ٿب حبد ٯ٤ٰٲ اػز ؿبٯ٪ ٯٶاسد صٿش ثبؿذ:

 ٿب صٿش ث٘٪( ٱسٶس٭ ٗذد ٫ٴٜپ ٣ٸ ٯٰٔٶلا آصاس دٹٴذٷ ٳڀؼشٴذ )ثٸ ٵٿظٷ ٗذد ٫ٴٜپ ٳبحڀٸ ٧شد 

 ٿب ٓشٝ ٹبٽ ؿجبٳٸ ست ٹب 

 ٜٓٶٳز ٹبٽ ٯ٤شس 

 احؼبع هٔٚ ٿب خؼش٨پ 

 )ثٸ ػٺٶ٫ز دچبس خٶٳشٿضٽ ٿب ٣جٶدٽ ؿذٱ )خٶٳشٿضٽ اص ٫ثٸ ٹب، ٤٫ٸ ٹبٽ  اسٗٶاٳپ سٳ٦ دس دٶػز ٿب ٳ٠بى سٿض ػش  سٳ٦ صٿش دٶػشپ 

 )ثشآٯذٷ ؿذٱ ؿ٤ٮ ٿب احؼبع ٳبساحشپ دس ؿ٤ٮ )ثٸ د٫ڀ٪ ٯشٶس٭ ؿذٱ ًحب٩ ٿب ٣جذ 

 د٫ڀ٪ ٳبٯـخق اص دػز دادٱ ٵصٱ ثٸ 

  ٪دسد اػشخٶاٱ ٹب ٿب ٯٜبك 

دس ثڀـشش ٯٶاسد، اٿٲ ٳـبٳٸ ٹب ثٸ ٬ٓز ػشًبٱ ٳڀؼشٴذ. ٵجٶد ٿ٢ ٜٓٶٳز ٿب ػبٿش ٯـ٤لار ػلاٯشپ ٳڀض ٯ٤ٰٲ اػز ػجت ثشٵص اٿٲ ٳـبٳٸ 

٣ٸ ثشيٶاٱ ٯـي٤لار سا ٹيش    ٹب ؿٶٳذ. اٿٲ ٯ٬ٌت سا سٴٺب ٿ٢ دضؿ٢ ٯپ سٶاٳذ ٟبًٔبٳٸ ث٨ٶٿذ. ٹش ٣ؼپ ٣ٸ اٿٲ ٳـبٳٸ ٹب سا داسد، ثشاٽ اٿٲ 

 چٸ صٵدسش سـخڀق داد ٵ دسٯبٱ ٣شد، ثبٿؼشپ ٯـ٤لار ػلاٯز خٶد سا ثب دضؿ٢ ٯٌشح ٣ٴذ.

 

 

  تطخیع:

 

دس ثشخپ اٵٟبر، دضؿ٤بٱ دغ اص ٿ٢ آصٯبٿؾ ٯٰٔٶ٫پ خٶٱ ثٸ ٵجٶد ٫ٶ٣ٰپ دپ ٯپ ثشٳذ. ا٧ش ؿٰب ٳـبٳٸ ٹبٿپ داسٿذ ٣ٸ ٫ٶ٣ٰپ سا سذآپ 

٣شد  سب آٳچٸ سا ٣ٸ ٯٴجش ثٸ ثشٵص ٯـ٤لار ؿذٷ اػز، ثڀبثذ. دضؿ٢ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز دس ثبسٷ سبسٿخچٸ ٯپ ٣ٴذ، دضؿ٢ ؿٰب سلاؽ خٶاٹذ 

 ػلاٯشپ ؿخلپ ٵ خبٳٶاد٧پ ؿٰب، ػؤالاسپ سا ثذشػذ.

 

 ٿ٢ ٿب چٴذ ٯٶسد اص ثشسػپ ٹبٽ صٿش ٯ٤ٰٲ اػز ثشاٽ ؿٰب اٳجب٭ ؿٶد:

 ػپ ٯپ ٣ٴذ.ٯٔبٿٴٸ ٛڀضٿ٤پ: دضؿ٢ ؿٰب، سٶس٭ ٗذد ٫ٴٜپ، ًحب٩ ٿب ٣جذ سا  ثشس 

 (آصٯبٿؾ خٶٱ: آصٯبٿـ٨بٷ، ٿ٢ ؿٰبسؽ ٣بٯ٪ خٶٱCBC   سا  ثشاٽ ثشسػپ سٔذاد ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ، ٬٧جٶ٩ ٹيبٽ ٟشٯيض )

خٶٱ ٵ دلا٣ز ٹب اٳجب٭ ٯپ دٹذ. ٫ٶ٣ٰپ ػجت اٛضاٿؾ ثڀؾ اص حذ سٔذاد ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ ٯيپ ٧يشدد. ٹٰچٴيڀٲ ٯيپ سٶاٳيذ      

 ٯٶجٶد دس ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ٟشٯض خٶٱ ؿٶد. ثبٓث ٣بٹؾ سٔذاد دلا٣ز ٹب ٵ ٣بٹؾ ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ
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   ثڀٶدؼپ: دضؿ٢ ؿٰب، ثٸ ٯٴِٶس ثشسػپ ٵجٶد ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػشًبٳپ، ٳٰٶٳٸ ثشداسٽ ثبٛشپ ٯپ ٣ٴذ.  ثڀٶدؼپ ٿب س٤ٸ ثشداسٽ سٴٺيب

ساٷ ٯٌٰئٲ ثشاٽ داٳؼشٲ اٿٲ ٯ٬ٌت اػز ٣ٸ آٿب ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ ؿٰب ٵجٶد داسٳذ ٿب خڀش؟ ٟجي٪ اص ٳٰٶٳيٸ   

ٽ، ثشاٽ ٣بٹؾ دسد دس ٯح٪ ٳٰٶٳٸ ثشداسٽ، اص ثپ حؼپ ٯٶهٔپ اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد. دضؿ٢، ٟذسٽ اص ٯ٘يض اػيشخٶاٱ سا اص   ثشداس

اػشخٶاٱ ٨٫ٲ خبكشٷ ؿٰب ٿب اػشخٶاٱ ثضس٥ دٿ٨شٽ ثش ٯپ داسد. ٿ٢ ٯشخلق آػڀت ؿٴبػپ ثب اػشٜبدٷ اص ٯڀ٤شٵػ٤ٶح، اٿٲ 

 اس ٯپ دٹذ. ثبٛز سا اص ٳِش ٵجٶد ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػشًبٳپ ٯٶسد ثشسػپ ٟش

 

 دٵ ساٷ ثشاٽ ٳٰٶٳٸ ثشداسٽ اص ٯ٘ض اػشخٶاٱ سٶػي دضؿ٢ ٵجٶد داسد. دس ثشخپ اٛشاد، ٹش دٵ سٵؽ دس ٿ٢ ج٬ؼٸ اٳجب٭ خٶاٹذ ؿذ.

ٯ٤ؾ )آػذڀشاػڀٶٱ( ٯ٘ض اػشخٶاٱ: دضؿ٢ ثب اػشٜبدٷ اص ٿ٢ ػٶصٱ ٬٣ٜز سٶخب٫پ، ٳٰٶٳٸ ٹب سا اص ٯ٘ض اػشخٶاٱ ثشداؿز ٯيپ   -

 ٣ٴذ. 

ثشداسٽ)ثڀٶدؼپ( اص ٯ٘ض اػشخٶاٱ: دضؿ٢ ثب اػشٜبدٷ اص ٿ٢ ػٶصٱ خڀ٬پ ٬٣ٜز سٶخب٫پ، س٤ٸ ٣ٶچ٤پ اص اػشخٶاٱ ٵ ٯ٘يض  س٤ٸ  -

 اػشخٶاٱ سا ثش ٯپ داسد.
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 سایز آسهایص ّا: 

 

 ٳٶّ آصٯبٿؾ ٹبٿپ ٣ٸ دضؿ٢ ثشاٽ ؿٰب سجٶٿض ٯپ ٣ٴذ، ثؼش٨پ ثٸ ٳـبٳٸ ٹبٽ ثڀٰبسٽ ٵ ٳٶّ ٫ٶ٣ٰپ ؿٰب داسد. 

 آصٯبٿـ٨بٷ، ٣شٵٯٶصٵ٭ ٹبٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثذػز آٯذٷ اص ٳٰٶٳٸ ٹبٽ خٶٱ، ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٵ ٿب ٗذد ٫ٴٜپ سا ثشسػپ ٯپ ٣ٴذ. ػڀشٶطٳڀ٢ :

ا٧ش ٣شٵٯٶصٵ٭ ٹبٽ ٗڀشًجڀٔپ ٿبٛز ؿٶٳذ، اٿٲ آصٯبٿؾ ٯپ سٶاٳذ ٳٶّ ٫ٶ٣ٰپ سا ٣ٸ ثٸ آٱ ٯجشلا ٹؼشڀذ ٳـبٱ دٹذ. ثٸ ٓٴٶاٱ ٯثيب٩  

 ٹؼشٴذ. "ٛڀلاد٫ٜڀب  "(، داساٽ  ٿ٢ ٣شٵٯٶصٵ٭ ٗڀشًجڀٔپ ثٸ ٳب٭ ٣شٵٯٶصٵ٭    CML) اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ ٯضٯٲ 

 :ّدضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػز ٯ٠ذاسٽ اص ٯبٿْ  ٯ٘ضٽ ٳخبٓپ ) ٯبٿٔپ ٣ٸ ٛوبٹبٽ داخ٪ ٵ اًشاٙ ٯ٘ض ٵ ًٴيبة ٳخيبٓپ    ٳٰٶٳٸ ثشداسٽ اص ٳخب

ٯ٠ذاسٽ اص ٯبٿْ سا اص ٟؼٰز ٣ٰشٽ ػشٶٱ ٠ٛشار خيبس    سا دش ٣شدٷ اػز ( سا ثشداؿز ٣ٴذ. اٵ ثب اػشٜبدٷ اص ٿ٢ ػٶصٱ دساص ٵ ٳبص١،

دٟڀ٠ٸ صٯبٱ ٯپ ثشد. ؿٰب ثبٿؼشپ ثٰذر چٴذ ػيبٓز ديغ اص    30ٯپ ٳٰبٿذ. اٿٲ سٵؽ ثب ثپ حؼپ ٯٶهٔپ اٳجب٭ ٯپ ؿٶد ٵ حذٵد 

ػبٿش ٓلائيٮ   آٱ، سٵٽ ػٌح كبٛپ دساص ث٤ـڀذ سب دچبس ػشدسد ٳـٶٿذ. آصٯبٿـ٨بٷ، ٯبٿْ سا ثٸ ٯٴِٶس جؼشجٶٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٿب

 ٳبؿپ اص ثڀٰبسٽ ٹب  ثشسػپ ٯپ ٣ٴذ. 

 

 ٤ٓؼجشداسٽ ثب اؿٔٸX :اٿٲ ٤ٓؼجشداسٽ ٯپ سٶاٳذ ٗذد ٫ٴٜپ ٯشٶس٭ ٵ ٿب ػبٿش ٓلائٮ ثڀٰبسٽ سا دس ٟٜؼٸ ػيڀٴٸ ؿيٰب     اص ٟٜؼٸ ػڀٴٸ

 ٳـبٱ دٹذ. 
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  استخَاى، هغش اس( تیَپسی یا آسپیزاسیَى)  تزداری ًوًَِ اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 دٿ٨شٽ؟ اػشخٶاٱ اص ٿب ٣شد خٶاٹڀذ داؿز ثش ٨٫ٲ اػشخٶاٱ اص سا اػشخٶاٱ ٯ٘ض ٳٰٶٳٸ ٯب آٿب•

 ٣ٴٮ؟ ٯشاجٔٸ ثبٿذ ٣جب ثٸ ٰٓ٪ اٿٲ ثشاٽ•

 دٹٮ؟ اٳجب٭ ٣بسٽ ثبٿذ آٱ، ثشاٽ آٯبد٧پ جٺز آٿب•

 ثٶد؟ خٶاٹٮ ٹٶؿڀبس ٯٲ آٿب ثشد؟ ٯپ صٯبٱ ٯذر چٸ•

 ٣شد؟ خٶاٹڀذ ٣بس چٸ آٱ ٣ٴشش٩ ٿب دسد اص ج٬ٶ٧ڀشٽ ثشاٽ اػز؟ دٹٴذٷ آصاس آٿب•

 داسد؟ ٵجٶد ٰٓ٪ اص ثٔذ سٿضٽ خٶٱ ٿب ٜٓٶٳز احشٰب٩ چ٠ذس داسد؟ ٵجٶد خٌشٽ آٿب •

 ؟ ٣ٴٮ دڀذا ثٺجٶدٽ سب ٣ـذ ٯپ ًٶ٩ ٯذر چٸ•

 داد؟ خٶاٹذ ؿشح ٯٲ ثشاٽ سا آٱ ٣ؼپ چٸ  ٣ٴٮ؟ دڀذا اًلاّ آٱ ٳشڀجٸ اص سب ٣ـذ ٯپ ًٶ٩ ٯذر چٸ•

 ٯٶْٟ؟ چٸ ٵ ٣شد؟ خٶاٹذ كحجز ٯٲ  ثب ثٔذٽ ٯشاح٪ ثبسٷ دس ٣ؼپ چٸ ثبؿٮ، ٫ٶ٣ٰپ ثٸ ٯجشلا ا٧ش•

 

 

 درهاى:

 

سحز ٳِش ثٶدٱ، ؿڀٰپ دسٯبٳپ، دسٯبٱ ٹذٰٛٴذ، دسٯبٱ صٿؼشپ، دسٯبٱ  اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ، ٧ضٿٴٸ ٹبٽ دسٯبٳپ ثؼڀبسٽ داسٳذ. اص ٟجڀ٪:

. ا٧ش ًحب٩ ؿٰب ثضس٥ ؿذٷ ثبؿذ، دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػيز دڀـيٴٺبد ثشداؿيز ًحيب٩ سا ًيپ ٰٓي٪       ثب دشسٶ سبثپ ٵ دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ

 جشاحپ ثذٹذ.  ثٔوپ ٯٶاْٟ ٯ٤ٰٲ اػز سش٣ڀجپ اص اٿٲ دسٯبٱ ٹب، اػشٜبدٷ ؿٶٳذ.

 

 ٳٶّ دسٯبٱ ثؼش٨پ ثٸ ٯٶاسد صٿش داسد:اكٶلا اٳشخبة 

 )ٳٶّ ٫ٶ٣ٰپ )حبد ٿب ٯضٯٲ 

 ػٲ ؿٰب 

 آٿب ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ دس ٯبٿْ ٯ٘ضٽ ٳخبٓپ ؿٰب ٿبٛز ؿذٷ اٳذ؟ 

ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ ٵٿظ٧پ ٹبٽ ٯٔڀٴپ اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ثؼش٨پ داؿشٸ ثبؿذ. ٹٰچٴڀٲ دضؿ٢ ٳـبٳٸ ٹيبٽ ثڀٰيبسٽ ٵ ػيلاٯز    

 شاس خٶاٹذ داد.ٰٓٶٯپ ؿٰب سا ٯٶسد ٯلاحِٸ ٟ

اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ حبد ٳڀبص داسٳذ ٣ٸ ثلاٛبك٬ٸ  دسٯبٱ ؿٶٳذ. ٹذٙ دسٯبٱ، اص ثڀٲ ثشدٱ ٓلائٮ ٫ٶ٣ٰپ دس ثيذٱ ٵ ثڀيشٵٱ ساٳيذٱ ٳـيبٳٸ     

ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد. ثٔذ اص ٵسٵد ثڀٰبس ثٸ ٯشح٬يٸ ٛيشٵ٣ؾ، ٯ٤ٰيٲ اػيز دسٯيبٱ ثڀـيششٽ جٺيز         "ٯشح٬ٸ ٛشٵ٣ؾ"ٹبٽ ثڀٰبسٽ اػز ٣ٸ 
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ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد. ثڀـشش ثڀٰبساٱ ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ حيبد   "دسٯبٱ ٳ٨ٺذاسٳذٷ"ٿب  "دسٯبٱ سثجڀشپ"ٓٶد ثڀٰبسٽ كٶسر دزٿشد ٣ٸ دڀـ٨ڀشٽ اص 

 ٯپ سٶاٳٴذ ٯٔب٫جٸ ؿٶٳذ.

 

 

 

ا٧ش ؿٰب ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯضٯٲ ثذٵٱ ٳـبٳٸ ثبؿڀذ، ٯ٤ٰٲ اػز ٳڀبص ثٸ دسٯبٱ ٛٶسٽ ػشًبٱ دڀذا ٳ٤ٴڀذ. دضؿ٤شبٱ، ػلاٯشپ ؿٰب سا ثذٟز 

سحز ٳِش داؿشٸ سب  ثشٶاٳذ ٹٴ٨ب٭ ؿشٵّ ٳـبٳٸ ٹبٽ ثڀٰبسٽ، دسٯبٱ سا ثشاٽ ؿٰب آٗبص ٣ٴذ. ٓيذ٭ آٗيبص دسٯيبٱ ػيشًبٱ ثلاٛبكي٬ٸ ديغ اص       

 ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد.  "ثٶدٱ سحز ٳِش"سـخڀق آٱ، 

چٴبٳچٸ دس ٫ٶ٣ٰپ ٯضٯٲ، ٳڀبص ثٸ دسٯبٱ ٵجٶد داؿشٸ ثبؿذ، اٿٲ دسٯبٱ دس ا٬ٗت ٯٶاسد ٯپ سٶاٳذ ثڀٰبسٽ ٵ ٳـبٳٸ ٹبٽ آٱ سا ٣ٴشيش٩ ٣ٴيذ.   

اٯب  اٛشاد ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ ٯٴِٶس ٢ٰ٣ ثٸ حَٜ ػشًبٱ دس دٵسٷ ٛشٵ٣ؾ ٵ ج٬ٶ٧ڀشٽ اص دڀـشٛز ثڀٰبسٽ، دسٯبٱ ٳ٨ٺذاسٳذٷ دسٿبٛز ٣ٴٴذ.

٫ٶ٣ٰپ ٯضٯٲ ثٴذسر ٯپ سٶاٳذ ثب ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯٔب٫جٸ ؿٶد. ٹش چٴذ دڀٶٳذ ٹبٽ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ ثشاٽ ثشخپ اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯيضٯٲ  

  ؿبٳؼپ  ثشاٽ ٯٔب٫جٸ سا ٯٌشح ٯپ ٣ٴذ.

دضؿ٢ ٯپ سٶاٳذ اٳشخبة ٹبٽ دسٯبٳپ، ٳشبٿج ٯٶسد اٳشِبس ٵ ٓٶاسم جبٳجپ آٱ سا ثشاٽ ؿٰب ؿشح دٹذ. ؿٰب ٵ دضؿ٤شبٱ ٯيپ سٶاٳڀيذ ثيشاٽ    

 اجشاٽ ٿ٢ ًشح دسٯبٳپ ٣ٸ ٳڀبصٹبٽ ؿخلپ ٵ دضؿ٤پ ؿٰب سا سٓبٿز ٯپ ٣ٴذ، ثب ٿ٤ذٿ٨ش ٹ٤ٰبسٽ داؿشٸ ثبؿڀذ. 

دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ،  ٣ٸ ٯٌب٫ٔٸ سح٠ڀ٠بسپ دس خلٶف سٵؽ ٹبٽ جذٿيذ دسٯيبٱ   ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ دس ٯٶسد ؿش٣ز ٣شدٱ دس 

 اػز، ثب دضؿ٢ خٶد كحجز ٣ٴڀذ. 
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دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب سا ثٸ ٿ٢ ٯشخلق اسجبّ دٹذ ٵ ٿب ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب اٿٲ دسخٶاػز سا ث٤ٴڀذ. ٯشخللڀٴپ ٣ٸ ٫ٶ٣ٰپ سا دسٯيبٱ  

ؿٴبػپ دضؿ٤پ ٵ ٯشخللڀٲ ػشًبٱ ؿٴبػپ دشسٶ سبثپ. ٯشخللڀٲ ٯپ ٣ٴٴذ ٓجبسسٴذ اص: ٯشخللڀٲ خٶٱ ؿٴبػپ، ٯشخللڀٲ ػشًبٱ 

 ػشًبٱ ؿٴبػپ اًٜب٩ ٵ خٶٱ ؿٴبػپ اًٜب٩، ٫ٶ٣ٰپ ٣ٶد٣بٱ سا دسٯبٱ ٯپ ٣ٴٴذ.  

دسكٶسر اٯ٤بٱ، اٛشاد ثبٿذ دس ٿ٢ ٯش٣ض دضؿ٤پ ٣ٸ ٵاجذ دضؿ٤بٱ ٯجشة دس دسٯبٱ ٫ٶ٣ٰپ ثبؿٴذ، دسٯبٱ ؿٶٳذ. ا٧يش اٿيٲ اٯ٤يبٱ ٵجيٶد     

 ػز دس ٯٶسد ثشٳبٯٸ دسٯبٳپ ؿٰب ثب ٿ٢ ٯشخلق دس چٴڀٲ ٯش٣ضٽ ٯـٶسر ٳٰبٿذ. ٳذاسد، دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ ا

ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ، اص ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ خٶد دس ٯٶسد ٓٶاسم جبٳجپ احشٰب٫پ ٵ اٿٴ٤ٸ آٿب دسٯبٱ ٯ٤ٰٲ اػز ٛٔب٫ڀيز ٹيبٽ ٓيبدٽ    

 ؿٰب سا س٘ڀڀش دٹذ، سٶهڀح ثخٶاٹڀذ.

٩ ٹبٽ ػب٫ٮ ٵ ثبٛز ٹبٽ ػب٫ٮ آػڀت ٯپ سػبٳذ، ٵجٶد ٓٶاسم جبٳجپ ؿبٿْ اػيز. ٓيٶاسم   ثٸ خبًش اٿٴ٤ٸ دسٯبٱ ػشًبٱ ا٬ٗت ثٸ ػ٬ٶ 

 جبٳجپ ٯ٤ٰٲ اػز دس  اٛشاد ٿ٤ؼبٱ ٳجبؿٴذ. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز اص ٿ٢ ج٬ؼٸ دسٯبٳپ ثٸ ج٬ؼٸ ثٔذٽ س٘ڀڀش ٳٰبٿٴذ. 

 

 درهاى، ضزٍع اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 ث٨ڀش٭؟ سا ؿٴبع آػڀت ٧ضاسؽ اص ٳؼخٸ ٿ٢ سٶاٳٮ ٯپ چ٨ٶٳٸ ٹؼشٮ؟ ٯجشلا ٫ٶ٣ٰپ اص ٳٶٓپ چٸ ثٸ ٯٲ •

  چشا؟ ٣ٴڀذ؟ ٯپ   سٶكڀٸ ٯٲ ثشاٽ سا  اٳشخبة ٣ذا٭ چڀؼز؟ ٯٲ دسٯبٳپ ٹبٽ اٳشخبة •

  ٣شد؟ خٶاٹذ س٘ڀڀش چ٨ٶٳٸ صٯبٱ ٧زؿز ثب ٯٲ دسٯبٱ داؿز؟ خٶاٹٮ دسٯبٱ ٳٶّ ٿ٢ اص ثڀؾ ٯٲ آٿب •

 سٵد؟ ٯپ اٳشِبس ٯٴٜٔشپ چٸ دسٯبٱ ٳٶّ ٹش اص •

  ٣ذاٯٴذ؟ دسٯبٱ ٳٶّ ٹش دس احشٰب٫پ جبٳجپ ٓٶاسم ٵ خٌشار •

 دٹڀٮ؟ اٳجب٭ سٶاٳڀٮ ٯپ ٣بسٽ چٸ جبٳجپ ٓٶاسم ٣ٴشش٩ ثشاٽ •

 دٹٮ؟ اٳجب٭ دسٯبٱ جٺز آٯبد٧پ ثشاٽ سٶاٳٮ ٯپ ٣بسٽ چٸ •

 ٯذر؟ چٸ ثشاٽ اػز، چٴڀٲ اٿٲ ا٧ش ؿٶ٭؟ ثؼششٽ ثڀٰبسػشبٱ دس اػز لاص٭ آٿب •

 داد؟ خٶاٹذ دٶؿؾ سا ٹضٿٴٸ اٿٲ ٯٲ، ثڀٰٸ آٿب اػز؟ چ٠ذس دسٯبٱ س٠شٿجپ ٹضٿٴٸ •

 ٧زاؿز؟ خٶاٹذ ٯٲ ًجڀٔپ ٹبٽ ٛٔب٫ڀز ثش اثشٽ چٸ دسٯبٱ •

 ٣ٴڀذ؟ ٢ٰ٣ ٯٲ ثٸ ٹب آٱ اص ٿ٤پ ٣شدٱ دڀذا دس سٶاٳڀذ ٯپ ؿٰب آٿب اػز؟ كحڀح ٯٲ خلٶف دس ثب٫ڀٴپ سح٠ڀ٠بر آٿب •

 ؟ ؿٶ٭ ٯٔبٿٴٸ ثبٿذ ثبس ٿ٢ ٵٟز چٴذ •
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 سحز ٳِش ثٶدٱ 

دس آٱ دػشٸ اص ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯضٯٲ ٫ٴٜٶػڀشڀ٢ ٣ٸ ٳـبٳٸ ٹبٽ ثڀٰبسٽ سا ٳذاسٳذ، اٿٲ اٯ٤بٱ ٵجٶد داسد ٣ٸ دسٯبٱ  ثب سيبخڀش اٳجيب٭   

ؿٶد. اٿٲ اٛشاد ٯپ سٶاٳٴذ ثب ثٸ سبخڀش اٳذاخشٲ دسٯبٱ، اص ٓٶاسم جبٳجپ دسٯبٱ سب ٹٴ٨بٯپ ٣ٸ ٳـيبٳٸ ٹيبٽ ثڀٰيبسٽ ثيشٵص ٣ٴيذ، اجشٴيبة       

 ٳٰبٿٴذ. 

(  سؿٰب ٵ دضؿ٤شبٱ، سحز ٳِش ٟشاس ٧شٛشٲ سا  اٿذٷ خٶثپ ٯپ داٳڀذ، لاص٭ اػز ٣ٸ  سحز ٯٔبٿٴٸ ٹبٽ ٯٴِٮ )ٯثلا ٹش ػٸ ٯبٷ ٿي٢ ثيب  ا٧ش 

 ٟشاس ث٨ڀشٿذ ٵ دسٯبٱ سا ٹٴ٨بٯپ ؿشٵّ ٣ٴڀذ ٣ٸ ٳـبٳٸ ٹبٽ ثڀٰبسٽ ُبٹش  ٯپ ؿٶٳذ.

ٳذاصد ٿب ثڀٰبس سا اص آٱ ٓٶاسم دٵس ٳ٨ٸ ٯپ داسد، اٿٲ اٳشخيبة  ا٧شچٸ سحز ٳِش ثٶدٱ، ثشٵص ٓٶاسم جبٳجپ دسٯبٱ ػشًبٱ سا ثٸ سبخڀش ٯپ ا

 ٯخبًشاسپ سا ٳڀض ثٸ ٹٰشاٷ داسد. اٿٲ اٳشخبة ٯ٤ٰٲ اػز ؿبٳغ ٣ٴشش٩ ٫ٶ٣ٰپ سا ٟج٪ اص اٿٴ٤ٸ ٵخڀٮ ٧شدد، ٣بٹؾ دٹذ.

ا٧ش ٳٰپ خٶاٹڀذ ثب ٿ٢ ٫ٶ٣ٰپ دسٯبٱ ٳـذٷ صٳذ٧پ ٣ٴڀذ، ٯ٤ٰٲ اػز سلٰڀٰپ ٯخب٫ٚ ثب سحز ٳِش ثٶدٱ ث٨ڀشٿيذ. ثشخيپ اص ٯجشلاٿيبٱ،    

 دسٯبٱ ٛٶسٽ ػشًبٱ سا اٳشخبة ٯپ ٣ٴٴذ. 

ٯٌشح ٳٰبٿڀذ.  چٴبٳچٸ سحز ٳِش ثٶدٱ سا اٳشخبة ٣ٴڀذ ٵ٫پ دغ اص ٯذسپ ثب  ٳ٨شاٳپ ثڀـششٽ ٯٶاجٸ ؿٶٿذ، ثبٿذ احؼبع خٶد سا ثب دضؿ٢

 ٿ٢ سٵؽ ٯشٜبٵر س٠شٿجب ٹٰڀـٸ ٟبث٪ دػششع اػز.

 

 

 ،"تَدى ًظز تحت" اًتخاب اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ  خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 ثذٹٮ؟ ٠ٓڀذٷ س٘ڀڀش سٶاٳٮ ٯپ ٯذسپ اص ثٔذ آٿب ٣ٴٮ، اٳشخبة سا ٧شٛشٲ ٟشاس ٳِش سحز ا٧ش •

 خٶاٹذؿذ؟ سش ٯـ٤٪ ٫ٶ٣ٰپ دسٯبٱ ٹب، ثٔذ آٿب •

 ؿذ؟ خٶاٹذ اٳجب٭ ثبس ٿ٢ ٵٟز چٴذ ٹش ٯٲ ٯٔبٿٴبر •

 دٹٮ؟ اًلاّ ثبٿؼشپ سا ٯـ٤لاسپ چٸ ٯٔبٿٴبر، ثڀٲ ٛبك٬ٸ دس •

 

 

 

 ضیوی درهاًی 

ثؼڀبسٽ اص ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ، ثب ؿڀٰپ دسٯبٳپ دسٯبٱ ٯپ ؿٶٳذ. ؿڀٰپ دسٯبٳپ، سخشٿت ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ثب اػشٜبدٷ اص داسٵٹيب اػيز.   

 ثؼشٸ ثٸ ٳٶّ ٫ٶ٣ٰپ، ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ٿ٢ داسٵٽ ٯٴٜشد ٿب سش٣ڀجپ اص دٵ ٿب چٴذ داسٵ سا دسٿبٛز ٣ٴڀذ.
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 ؿڀٰپ دسٯبٳپ سا اص ساٷ ٹبٽ ٯخش٬ٚ اٳجب٭ ٯپ ٧ڀشد:

 

 .اص ساٷ دٹبٱ: ثشخپ داسٵٹب ثٸ كٶسر ٟشف ٹؼشٴذ ٣ٸ ٯپ سٶاٳڀذ آٱ ٹبسا ٟٶسر دٹڀذ 

 

  ( داخ٪ ٵسٿذٽIV .داسٵ اص ًشٿٞ ٿ٢ ػٶصٱ ٿب ٫ٶ٫ٸ ٣بس ٧زاؿشٸ ؿذٷ دس ٵسٿذ، دادٷ ٯپ ؿٶد :) 

 

      اص ًشٿٞ ٿ٢ ٣بسشش) ٿ٢ ٫ٶ٫ٸ ٳبص١ ٵ ٟبث٪ اسسجبّ (: اٿٲ ٫ٶ٫ٸ دس ٿ٢ ٵسٿذ ثضس٥، ا٬ٗت دس ٟؼٰز ٛٶٟيبٳپ ٟٜؼيٸ ػيڀٴٸ، ٟيشاس

پ ٯبٳذٱ ٫ٶ٫ٸ دس اٿٲ ٯٶهْ، ٯٴبػت اػيز.  دادٷ ٯپ ؿٶد. ثشاٽ ثڀٰبساٳپ ٣ٸ ثٸ دسٯبٱ ٹبٽ داخ٪ ٵسٿذٽ ٯشٔذد ٳڀبص داسٳذ، ثبٟ

اٛشاد ٯجشثپ ٣ٸ ٯشاٟجز اص ػلاٯز سا ثٸ ٓٺذٷ داسٳذ، سشجڀح ٯپ دٹٴذ ثٸ جبٽ سضسٿٞ ٯؼش٠ڀٮ داسٵ ثٸ داخي٪ ٵسٿيذ، آٱ سا ثيٸ    

دسٵٱ ٣بسشش سضسٿٞ ٣ٴٴذ. ثب اٿٲ سٵؽ، اٳجب٭ سضسٿٞ ٹبٽ ٯشٔذد ٣ٸ ٯپ سٶاٳذ ػجت ٳيبساحشپ ٵ جشاحيز دٶػيز ٵ ٵسٿيذ ؿيٶد،      

 ٵٯپ ٳذاسد. ٫ض

 

       ثٸ دسٵٱ ٯبٿْ ٯ٘ضٽ ٳخبٓپ: ا٧ش ٯشخلق آػڀت ؿٴبػپ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ سا دس داخ٪ ٯيبٿٔپ ٣يٸ ٛويب ٹيب سا دس داخي٪ ٵ

اًشاٙ ٯ٘ض ٵ ًٴبة ٳخبٓپ دش ٯپ ٣ٴذ، دڀذا ٳٰبٿذ، دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػز دسخٶاػز ؿيڀٰپ دسٯيبٳپ داخي٪ ٯجيشاٽ ٳخيبٓپ سا       

ٿْ ٯ٘ضٽ ٳخبٓپ سضسٿٞ ٯپ ٣ٴذ. ؿڀٰپ دسٯيبٳپ  داخي٪ ٯجيشاٽ ٳخيبٓپ ثيٸ دٵ       ثذٹذ. دضؿ٢، داسٵٹب سا ٯؼش٠ڀٰب ثٸ دسٵٱ ٯب

 ًشٿٞ صٿش اٳجب٭ ٯپ ؿٶد:

  ثٸ دسٵٱ ٯبٿْ ٳخبٓپ: دضؿ٢، داسٵٹب سا ثٸ دسٵٱ ٯبٿْ ٳخبٓپ سضسٿٞ ٯپ ٣ٴذ.    -

ٳبٯڀيذٷ ٯيپ ؿيٶد،     Ommaya صٿش دٶػز ػش: ٣ٶد٣بٱ ٵ ثشخپ ثب٫٘ڀٲ ثڀٰبس، ؿڀٰپ دسٯبٳپ سا اص ًشٿٞ ٿ٢ ٣بسشش ٵٿظٷ ٣ٸ ٯخضٱ     -

دسٿبٛز ٯپ ٣ٴٴذ. دضؿ٢ ٣بسشش سا صٿش دٶػز ػش ٯپ ٧زاسد ٵ ػذغ داسٵٹب سا ثٸ دسٵٱ ٣بسشش سضسٿٞ ٯپ ٣ٴذ. ثب اٿٲ سٵؽ، اص دسد ٳبؿپ اص 

 سضسٿٞ ٹب  ثٸ دسٵٱ ٯبٿْ ٳخبٓپ اجشٴبة ٯپ ؿٶد. 

 

،  ٟبث٬ڀز ٓجٶس اص دٿٶاسٷ ٓشٵٝ خٶٳپ  ٯشيشا٣ٮ ٵ ٯح٤ٰيپ سا   اص آٳجبٿپ ٣ٸ  ثؼڀبسٽ اص داسٵٹبٽ سضسٿ٠پ داخ٪ ٵسٿذٽ ٿب داسٵٹبٽ خٶسا٣پ

 ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس ٯپ ٧ڀشد.intrathecal ٣ٸ دس ٯ٘ض ٵ ًٴبة ٳخبٓپ  ٿبٛز ٯپ ؿٶد ٳذاسٳذ، ؿڀٰپ دسٯبٳپ 

ٟيشاس ٯيپ    ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯٰٔٶلا ثٸ كٶسر ٯشٴبٵة اٳجب٭ ٯپ ؿٶد. ٹش  سٴبٵة ٿ٢ دٵسٷ دسٯبٱ داسد ٣ٸ ٿ٢ دٵسٷ اػششاحز ثٸ دٳجيب٩ آٱ 

٧ڀشد. دسٯبٱ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز دس دسٯبٳ٨بٷ، ٯٌت دضؿ٢ ٿب دس خبٳٸ اٳجب٭ ؿٶد. ثشخپ اٛشاد ٯ٤ٰٲ اػز ثيشاٽ دسٯيبٱ ٳڀيبص ثيٸ ثؼيششٽ      

 ؿذٱ دس ثڀٰبسػشبٱ داؿشٸ ثبؿٴذ.
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ٶ٩ ٹيبٽ ػيشٿْ   اكٶلا ٓٶاسم جبٳجپ ثؼش٨پ ثٸ اٿٲ داسد ٣ٸ ٣ذا٭ داسٵ ٵ ثٸ چٸ ٯ٠ذاس سجٶٿض ٵ ٯلشٙ ؿذٷ اػز. دس ؿڀٰپ دسٯبٳپ، ػ٬

س٤ثڀش ؿٶٳذٷ ٽ ٫ٶ٣ٰپ ٣ـشٸ ٯپ ؿٶٳذ. اٯب اٿٲ داسٵٹب ٹٰچٴڀٲ ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ًجڀٔپ ٣ٸ  ػشٿْ س٠ؼڀٮ ٯيپ ؿيٶٳذ، آػيڀت    

 ثشػبٳذ.

 

   ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ: دس ؿڀٰپ دسٯبٳپ، دغ اص ٣ٮ ؿذٱ سٔذاد ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػب٫ٮ خٶٱ، ثڀٰبس ثٸ احشٰب٩ صٿبد ثب ٜٓٶٳز، خٶٱ ٯشد٧يپ

بٱ ٵ ٹٰچٴڀٲ احؼبع هٔٚ ٵ خؼش٨پ ؿذٿذ، ٯٶاجٸ خٶاٹذ ؿذ. ؿيٰب آصٯيبٿؾ خيٶٱ خٶاٹڀيذ داد. ثيٸ ٯٴِيٶس       ٿب خٶٳشٿضٽ آػ

ثشسػپ  ٯڀضاٱ ٣بٹؾ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٳپ، خٶٱ ؿٰب ٯٶسد آصٯبٿؾ  ٟشاس خٶاٹذ ٧شٛز. ا٧ش سٔذاد ػ٬ٶ٩ ٹب ٣ٮ ثبؿذ، ٧شٵٷ ٯشاٟجيز  

٣ٴذ ٿب ٯ٠ذاس داسٵ سا ٣بٹؾ دٹذ. ٹٰچٴڀٲ داسٵٹبٿپ ٵجٶد ٹبٽ ػلاٯشپ ؿٰب، ٯ٤ٰٲ اػز ثشاٽ ٯذسپ ؿڀٰپ دسٯبٳپ ؿٰب سا ٌْٟ 

داسٳذ ٣ٸ ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ثذٱ ؿٰب ثشاٽ سٶ٫ڀذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ جذٿذ خٶٱ ٿبسٽ ثشػبٳٴذ. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٳڀبص ثٸ ٿ٢ اٳش٠يب٩ خيٶٱ   

 دڀذا ٣ٴڀذ. 

 

  اص دػز دادٿذ، سؿذؿبٱ ثش خٶاٹذ  ػ٬ٶ٩ ٹب ٽ سٿـٸ ٯٶ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓث  سٿضؽ ٯٶٹب ؿٶد. ا٧شؿٰب ٯٶٹبٿشبٱ سا

 ٧ـز، اٯب ٯ٤ٰٲ اػز سب اٳذاصٷ اٽ اص ٳِش سٳ٦ ٵ جٴغ ٯشٜبٵر ثبؿذ.

 

     ػ٬ٶ٩ ٹبٽ دٶؿـپ دػش٨بٷ ٧ٶاسؽ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯپ سٶاٳذ ػجت ثپ اؿشٺبٿپ، سٺٶّ، اػشٜشإ، اػٺب٩ ٵ صخٮ ٹبٽ دٹيبٱ ٵ ٫يت

 ؿٶد. اص ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ خٶد دسثبسٷ داسٵٹب ٵ ػبٿش ساٷ ٹب دس جٺز ٛبئٞ آٯذٱ ثش اٿٲ ٯـ٤لار، ػٶا٩ ٳٰبٿڀذ.

 

 بٳپ ٯپ سٶاٳٴذ ػجت ٳب ثبسٵسٽ ؿٶٳذ:اػذش٭ ٿب ػ٬ٶ٩ ٹبٽ سخ٢ٰ: ثشخپ اٳٶاّ ؿڀٰپ دسٯ 

٣ٶد٣بٱ: ا٣ثش ٣ٶد٣بٳپ ٣ٸ ثشاٽ ٫ٶ٣ٰپ دسٯبٱ ؿذٷ اٳذ، صٯبٳپ ٣ٸ ثٸ ػٲ ث٬ٶٕ ٯپ سػٴذ، ٟبدس ثٸ ثبسٵسٽ ًجڀٔيپ ٹؼيشٴذ. ٹيش چٴيذ       -

 ثؼشٸ ثٸ داسٵٹب ٵ ٯ٠بدٿش اػشٜبدٷ ؿذٷ ٵ ػٲ ثڀٰبس، ثشخپ دؼشٹب ٵ دخششٹب ٯ٤ٰٲ اػز دس ٹٴ٨ب٭ ث٬ٶٕ ٳبثبسٵس ثبؿٴذ.

ٯشداٱ ثب٫ٖ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ اػذش٭ آػڀت ثشػبٳذ. اص آٳجبٿپ ٣ٸ س٘ڀڀشار دس اػذش٭ ٯ٤ٰٲ اػز دائٰپ ثبؿيذ،   -

 احشٰب٩ داسد ٣ٸ اػذش٭ ػبصٽ ٯشٶٟٚ ٧شدد. ثٔوپ آٟبٿبٱ ٟج٪ اص دسٯبٱ، اػذش٭ خٶد سا ٯٴجٰذ  ٣شدٷ ٵ رخڀشٷ ٯپ ٳٰبٿٴذ)ثبٳ٢ اػذش٭(.

سٯبٳپ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ سخٰذاٱ ٹب آػڀت ثشػبٳذ. صٳبٱ ٯ٤ٰٲ اػز دچبس ٓبدر ٯبٹڀبٳٸ ٗڀيش ٯيٴِٮ ٿيب سٶٟيٚ ٓيبدر      صٳبٱ ثب٫ٖ: ؿڀٰپ د-

ٯبٹڀبٳٸ ؿٶٳذ. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٳـبٳٸ ٹبٽ ٿبئؼ٨پ، ٯبٳٴذ ٧ش ٧شٛش٨پ ٳب٧ٺبٳپ ٵ خـ٤پ ٯٺج٪ دٿيذٷ ؿيٶد. خيبٳٮ ٹيبٿپ ٣يٸ ٯيپ       

 ػلاٯشپ خٶد دسثبسٷ ساٷ ٹبٽ حَٜ سخ٢ٰ، ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ ػٶا٩ ٳٰبٿٴذ.خٶاٹٴذ دس آٿٴذٷ ثبسداس ؿٶٳذ، ثبٿؼشپ اص ٧شٵٷ ٯشاٟجز 
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 درهاى ّذفوٌذ 

ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ ٯضٯٲ ٵ ثشخپ اص اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٫ٴٜٶثلاػشڀ٢ حبد، ٯ٤ٰيٲ اػيز داسٵٹيبٿپ سا دسٿبٛيز ٣ٴٴيذ ٣يٸ       

اٵ٫ڀٲ ػشٽ اص داسٵٹبٽ  دسٯبٱ ٹذٰٛٴذ ثٶدٳذ ٣ٸ ثيشاٽ دسٯيبٱ     Imatinib (Gleevec)دسٯبٱ ٹذٰٛٴذ ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶٳذ. ٟشف ٹبٽ 

٫ٶ٣ٰپ ٯڀ٬ٶئڀذٽ ٯضٯٲ ٯٶسد سبٿڀذ ٟشاس ٧شٛشٴذ.  ٹٰچٴڀٲ ػبٿش داسٵٹبٽ دسٯبٱ ٹذٰٛٴذ، اٯشٵصٷ دس دػششع ثٶدٷ ٵ ٯٶسد اػيشٜبدٷ ٟيشاس   

 ٯپ ٧ڀشٳذ.  

 

 

٫ٶ٣ٰپ ٯپ ؿٶٳذ. ثٸ ٓٴٶاٱ ٯثب٩ ٿ٢ دسٯبٱ ٹذٰٛٴيذ ٯ٤ٰيٲ   دس دسٯبٱ ٹذٰٛٴذ اص داسٵٹبٿپ اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٯبٳْ سؿذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ 

 اػز اص  ٰٓ٪ ٿ٢ دشٵسئڀٲ ٗڀشًجڀٔپ ٣ٸ ٯحش١ سؿذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ اػز، ٯٰبٳٔز ٣ٴذ.

 

 

ٓٶاسم جبٳجپ ؿبٯ٪ ٵس٭، ٳٜخ ٵ اٛضاٿؾ ٵصٱ ٳب٧ٺبٳپ ٯپ ثبؿٴذ. دسٯبٱ ٹذٰٛٴذ ٹٰچٴڀٲ ٯپ سٶاٳذ ػجت ثشٵص٣ٮ خٶٳپ، سٺٶّ، اػشٜشإ، 

 اػٺب٩ ٿب ثثٶسار دٶػشپ ؿٶد. ٧شٵٷ ٯشاٟجز ٹبٽ ػلاٯشپ ؿٰب، ٓلائٮ ٯـ٤لار ثشٵص ٿبٛشٸ  سا ٯٶسد ٯلاحِٸ ٟشاس خٶاٹٴذ داد. 
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 درهاى سیستی 

داسٵٹبٿپ سا دسٿبٛز ٯپ ٣ٴٴذ ٣ٸ ثٸ دسٯبٱ صٿؼشپ ٯٔشٵٛٴذ. دسٯبٱ صٿؼشپ دس ٫ٶ٣ٰپ، دسٯيبٳپ اػيز ٣يٸ     ،ٿبٱ ثٸ ٫ٶ٣ٰپثشخپ اص ٯجشلا

 دٛبّ ًجڀٔپ ثذٱ سا دس ٯ٠بث٪ ثڀٰبسٽ اسس٠بء ٯپ ثخـذ.

ٿٲ ٯبدٷ ثيٸ ػي٬ٶ٩   ٣ٸ اص ًشٿٞ سضسٿٞ داخ٪ ٵسٿذٽ دادٷ ٯپ ؿٶد. ا "دبدسٲ س٢ دٵدٯبٳپ "ٿ٢ ٳٶّ دسٯبٱ صٿؼشپ، ٯبدٷ اٽ اػز ثٸ ٳب٭ 

ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٯشل٪ ٯپ ٧شدد. ٳٶٓپ اص دبدسٲ س٢ دٵدٯبٳپ، ٿ٢ ٯبدٷ ػٰپ سا ثب خٶد حٰ٪ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ثشاٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٣ـيٴذٷ  

 اػز. ٿ٢ ٳٶّ دٿ٨ش ٹٮ ثٸ ػڀؼشٮ اٿٰٴپ ثذٱ ثشاٽ اص ثڀٲ ثشدٱ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ.

اػز ٣ٸ دس صٿيش دٶػيز ٿيب داخي٪ ٓوي٬ٸ       "اٿٴششٛشٵٱ"٬ٶئڀذٽ ٯضٯٲ، داسٵٿپ ثٸ ٳب٭ دسٯبٱ صٿؼشپ ثشاٽ ثشخپ اص ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯڀ

 سضسٿٞ ٯپ ؿٶد ٵ ٯپ سٶاٳذ ػشٓز سؿذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ سا ٣بٹؾ دٹذ.  

دسٯبٱ ؿٰب، ٯ٤ٰٲ اػز دس ٿ٢ دسٯبٳ٨بٷ، ٯٌت دضؿ٢، ٿب ثڀٰبسػشبٱ اٳجب٭ ٧ڀشد. داسٵٹبٽ دٿ٨شٽ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ كٶسر ٹٰضٯبٱ ثشاٽ 

 اص ٓٶاسم جبٳجپ سجٶٿض ؿٶد.دڀـ٨ڀشٽ 

جبٳجپ دسٯبٱ صٿؼشپ ثؼشٸ ثٸ اٳٶاّ داسٵٹبٽ ٯٶسد اػشٜبدٷ، ٹٰچٴڀٲ اص ٿ٢ ثڀٰبس ثٸ ثڀٰيبس دٿ٨يش ٯشٜيبٵر اػيز. دسٯيبٱ ٹيبٽ       ٓٶاسم 

 صٿؼشپ ثٸ ًٶس ٓبدٽ ثبٓث ثشٵص ثثٶسار دٶػشپ ٵ ٿب سٶس٭ دس ٯح٪ سضسٿٞ داسٵ ٯپ ؿٶد. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٴجش ثٸ ػشدسد، دسد ٹبٽ

ٓولاٳپ، ست ٿب هٔٚ  ٧شدد. ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ ؿٰب، ٯ٤ٰٲ اػز خٶٱ ؿٰب سا ثشاٽ  ثشسػپ ٓلاٿٮ ٣ٮ خٶٳپ ٵ ػبٿش ٯـ٤لار، ٯٶسد 

 آصٯبٿؾ ٟشاس دٹذ.

 

 سیستی، درهاى یا ٍ  ّذفوٌذ درهاى درهاًی، ضیوی اًجام اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 داد؟ خٶاٹذ اٳجب٭ ٣بسٽ چٸ دسٯبٱ ٧شٛز؟ خٶاٹٮ سا داسٵٹب ٣ذا٭ •

 ٣ٴٮ؟ ٯشاجٔٸ خٶد دٳذاٳذضؿ٢ ثٸ ثبٿؼشپ ؿٶد، آٗبص دسٯبٱ اٿٴ٤ٸ اص ٟج٪ آٿب •

 داؿز؟ خٶاٹٮ دسٯبٱ ثبس ٿ٢ ٵٟز ٹشچٴذ  ؿذ؟ خٶاٹذ سٰب٭ ٯٶْٟ چٸ ٵ ؿذ؟ خٶاٹذ ؿشٵّ ٯٶْٟ چٸ دسٯبٱ •

 ؿٶ٭؟ ثؼششٽ ثڀٰبسػشبٱ دس اػز لاص٭ آٿب سٛز؟ خٶاٹٮ ٣جب ثٸ دسٯبٱ ثشاٽ •

 دٹٮ؟ اٳجب٭ دسٯبٱ ًپ دس خٶد اص ٯشاٟجز ثشاٽ سٶاٳٮ ٯپ ٣بسٽ چٸ •

  اػز؟ ؿذٷ ٵاْٟ ٯؤثش دسٯبٱ ٣ٸ ٛٺٰڀذ خٶاٹڀٮ چ٨ٶٳٸ •

 ٓٶاسم سٶاٳٮ ٯپ ٯٲ آٿب دٹٮ؟ اًلاّ ؿٰب ثٸ ثبٿؼشپ سا جبٳجپ ٓٶاسم چٸ داؿز؟ خٶاٹٮ جبٳجپ ٓٶاسم دسٯبٱ، حڀٲ دس ٯٲ آٿب •

  ٣ٴٮ؟ دسٯبٱ ٿب ٵ دڀـ٨ڀشٽ سا جبٳجپ

  ؿٶٳذ؟ جبٳجپ ٓٶاسم ػجت ثٔذٹب سٶاٳٴذ ٯپ داسٵٹب اٿٲ آٿب •

 داؿز؟ خٶاٹٮ ٯٔبٿٴبر ثٸ ٳڀبص ثبس ٿ٢ ٵٟز چٴذ ٹش •
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 درهاى تا پزتَتاتی 

٫يٶ٣ٰپ ث٤يبس ٯيپ ٧ڀيشد. اٛيشاد      ، اؿٔٸ ٹبٽ دش اٳشطٽ سا ثشاٽ ٣ـشٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ دسٯبٱ ثب دشسٶسبثپ )٣ٸ دشسٶ دسٯبٳپ ٳڀض ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد(

 ٯجشلا دس ٿ٢ ثڀٰبسػشبٱ ٿب دسٯبٳ٨بٷ اٿٲ دسٯبٱ سا دسٿبٛز ٯپ ٣ٴٴذ.

ثشخپ اص ٯجشلاٿبٱ، دشسٶٹب سا اص ٿ٢ دػش٨بٷ ثضس٥ دسٿبٛز ٯپ ٣ٴٴذ ٣ٸ اٿٲ دػش٨بٷ دشسٶ دٹٴذٷ، ًحب٩، ٯ٘ض ٵ ٿب ػبٿش اٳذا٭ ٹيبٽ ٯحي٪   

سٵص دس ٹٜشٸ ٵ ثشاٽ چٴيذ ٹٜشيٸ اٳجيب٭ ٯيپ ؿيٶد. ػيبٿش        5. اٿٲ دسٯبٱ ثٸ ٯذر سجْٰ  ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ سا ٯٶسد ٹذٙ ٟشاس دادٷ اػز

ثڀٰبساٱ ٯ٤ٰٲ اػز اٿٲ دشسٶٹب سا ٣ٸ ثٸ ًشٙ ٣٪ ثذٱ ٹذاٿز ٯپ ؿٶد، دسٿبٛز ٣ٴٴذ. ٯٰٔٶلا ٟج٪ اص ٿ٢ دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ثٴڀيبدٽ، دسٯيبٱ   

 ثب دشسٶ سبثپ ٿ٢ ٿب دٵ ثبس دس سٵص ثٰذر چٴذ سٵص اٳجب٭ ٯپ ؿٶد. 

 

ٳجپ دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ ثٸ ًٶس ٰٓذٷ  ثؼش٨پ ثٸ ٯ٠ذاس دشسٶٹبٽ سبثڀذٷ ؿذٷ ٵ ثخـپ اص ثذٱ ٣ٸ دسٯبٱ ٯپ ؿيٶد، داسد. ثيشاٽ   ٓٶاسم جب

ٯثب٩ دشسٶ سبثپ ثٸ ؿ٤ٮ ؿٰب ٯپ سٶاٳذ ػجت ثشٵص سٺٶّ، اػشٜشإ ٵ اػٺب٩ ؿٶد. ٓلاٵٷ ثش اٿٲ، دٶػز ؿٰب دس ٳبحڀٸ دسٯيبٱ ٯ٤ٰيٲ اػيز    

ڀٲ ٯٶٹبٽ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز دس ٳبحڀٸ دسٯيبٱ ثشٿيضد. ؿيٰب احشٰيبلا دس حيڀٲ دسٯيبٱ ثيب دشسيٶ سيبثپ          ٟشٯض، خـ٢ ٵ حؼبع ؿٶد. ٹٰچٴ

ؿٶٿذ. اػششاحز ٯٺٮ اػز، اٯب دضؿ٤بٱ ٯٰٔٶلاً ثٸ اٛشاد سٶكڀٸ ٯپ ٣ٴٴيذ ٣يٸ سيب     ٯخلٶكبً چٴذٿٲ ٹٜشٸ دغ اص دسٯبٱ، ثؼڀبس خؼشٸ ٯپ

 آٳجبٿپ ٣ٸ ٯپ سٶاٳٴذ دس جٺز حَٜ ٛٔب٫ڀز خٶد سلاؽ ٣ٴٴذ.

چٸ ٓٶاسم جبٳجپ دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ ٯپ سٶاٳٴذ اهٌشاة آٵس ثبؿٴذ، ٵ٫پ ٯٰٔٶلاً آٱ ٹب ٯپ سٶاٳٴذ دسٯبٱ ٿب ٣ٴشش٩ ؿٶٳذ. دس ٯٶسد ساٷ ا٧ش 

ٹبٽ سٹبٿپ اص اٿٲ ٯـ٤لار، ؿٰب ٯپ سٶاٳڀذ ثب دضؿ٢ خٶد كحجز ٣ٴڀذ. اٵ ٳڀض ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ سب ثذاٳڀيذ ٣يٸ دس ا٬ٗيت ٯيٶاسد، ٓيٶاسم      

 . ٹش چٴذ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ ثب دضؿ٢ خٶد دس ٯٶسد ٓٶاسم دساص ٯذر  دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ، ٧ٜش٨ٶ ٣ٴڀذ جبٳجپ دبٿذاس ٳڀؼشٴذ
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 درهاًی، پزتَ ضزٍع اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 اػز؟ لاص٭ ٯٲ ثشاٽ دسٯبٱ اٿٲ چشا •

  ؿذ؟ خٶاٹذ سٰب٭ ٯٶْٟ چٸ ٵ داؿز؟ خٶاٹٮ دسٯبٱ ثبس ٿ٢ ٵٟز ٹشچٴذ ؿذ؟ خٶاٹذ ؿشٵّ ٯٶْٟ چٸ دسٯبٱ •

 ثٶد؟ خٶاٹٮ خٶد ٓبدٽ ٹبٽ ٛٔب٫ڀز اداٯٸ ثٸ ٟبدس دسٯبٱ ًٶ٩ دس آٿب داؿز؟ خٶاٹٮ دسٯبٱ ًٶ٩ دس احؼبػپ چٸ •

 ٣ـڀذ؟ خٶاٹذ ًٶ٩ ٯذر چٸ داؿز؟ خٶاٹذ ٵجٶد جبٳجپ ٓٶاسم آٿب •

 ؿٶد؟ جبٳجپ ٓٶاسم ػجت ثٔذٹب سٶاٳذ ٯپ دشسٶسبثپ ثب دسٯبٱ آٿب •

 دٹٮ؟ اٳجب٭ دسٯبٱ ًٶ٩ دس خٶد٭، اص ٯشاٟجز ثشاٽ سٶاٳٮ ٯپ ٣بسٽ چٸ •

  اٛشذ؟ ٯپ ٣بس٧ش  داسد دسٯبٱ ٣ٸ ٛٺٰڀذ خٶاٹڀٮ چ٨ٶٳٸ   •

 ؟ داؿز خٶاٹٮ ٯٔبٿٴبر ثٸ ٳڀبص ثبس ٿ٢ ٵٟز چٴذ ٹش •

 

 

 

 پیًَذ سلَل تٌیادی 

دسٿبٛز ٯپ ٣ٴٴذ. دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ ثٸ ؿٰب اجبصٷ ٯپ دٹيذ سيب سحيز دسٯيبٱ ثيب      ثشخپ اص ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ، دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ سا 

ٯ٠بدٿش ثبلاٽ داسٵٹب، دشسٶ سبثپ ٵ ٿب ٹش دٵ ٟشاس ث٨ڀشٿذ. ٯ٠بدٿش ثبلاٽ دسٯبٱ، ثبٓث سخشٿت ٹيٮ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ ٫يٶ٣ٰپ ٵ ٹيٮ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ        

بٳپ، دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ ٵ ٿب ٹش دٵٽ آٱ ٹب، ؿٰب ػ٬ٶ٩ ًجڀٔپ خٶٱ دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٯپ ٧شدد. دغ اص دسٿبٛز ٯ٠بدٿش ثبلاٽ ؿڀٰپ دسٯ

ٹبٽ ثٴڀبدٽ ػب٫ٮ سا اص ًشٿٞ ٿ٢ ٵسٿذ ثضس٥ دسٿبٛز ٯپ ٣ٴڀذ )اٿٲ ٰٓ٪، ٯبٳٴذ اٳجب٭ ٿ٢ اٳش٠ب٩ خٶٱ اػز(. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٳپ جذٿيذ  

٣ٸ دس ٹٴ٨يب٭ دسٯيبٱ سخشٿيت     اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ دڀٶٳذ ؿذٷ، اٿجبد ٯپ ٧شدد. اٿٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ جذٿذ جبٿ٨ضٿٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٿپ ٯپ ؿٶٳذ

 ؿذٷ اٳذ.

دڀٶٳذٹبٽ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ دس ثڀٰبسػشبٱ اٳجب٭ ٯپ ؿٶد. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ٯ٤ٰٲ اػز اص خٶد ؿٰب ٿب اص ؿخق دٿ٨شٽ ٣ٸ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ   

 ثٴڀبدٽ خٶد سا ثٸ ؿٰب اٹذا ٣شدٷ اػز، ثذػز آٿذ:

 

 (اص ؿٰبAutologous    دس دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ خٶدٽ، اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ خٶد ؿٰب اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد. ٟجي٪ اص اٿٴ٤يٸ  ٯ٠يبدٿش :)

ثبلاٽ ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٵ ٿب دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ سا  ث٨ڀشٿذ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ؿٰب ثش داؿشٸ ٯپ ؿٶٳذ. اٿٲ ػ٬ٶ٩ ٹب ٯ٤ٰٲ اػيز ثيٸ   

بكپ ٟشاس ٧ڀشٳذ. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ؿٰب ٯٴجٰذ ٵ رخڀشٷ ٯپ ؿٶٳذ. اٿٲ ٯٴِٶس ٣ـشٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٯٶجٶد، سحز اٟذاٯبر خ

ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯٴجٰذ ؿذٷ دغ اص دسٿبٛز ٯ٠بدٿش ثبلاٽ ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٿب دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ، ٿخ ٧ـيبٿپ ٵ ثيٸ ؿيٰب ثبص٧شداٳيذٷ ٯيپ      

 ؿٶٳذ. 
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 (اص ٿ٢ ٓوٶ خبٳٶادٷ ٿب اٹذا ٣ٴٴذٷ دٿ٨شAllogeneicدس ٿ٢ دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ  :)   ٗڀش خٶدٽ، اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ػب٫ٮ ٿي٢

دس ثشخپ ٯٶاْٟ، ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ ثٴڀيبدٽ اص   اٹذا ٣ٴٴذٷ اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد. اٹذا ٣ٴٴذٷ ٯ٤ٰٲ اػز ثشادس، خٶاٹش، دذس ٿب ٯبدس ؿٰب ثبؿذ. 

ڀٞ ػبص٧بسٽ ػ٬ٶ٩ ٿ٢ اٹذا ٣ٴٴذٷ ٣ٸ ٳؼجشپ ثب ؿٰب ٳذاسد، سبٯڀٲ ٯپ ٧شدد. دضؿ٤بٱ ثب اػشٜبدٷ اص آصٯبٿؾ ٹبٽ خٶٳپ، اص ٯڀضاٱ دٟ

 ٹبٽ اٹذا ٣ٴٴذٷ ثب ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ؿٰب، آ٧بٹپ ٯپ ٿبثٴذ. 

 

 ( اص دٵ٬ٟٶٽ ٹٰؼبٱ ؿٰبSyngeneic)        ا٧ش ؿٰب ٿ٢ دٵ٬ٟٶٽ ٹٰؼبٱ داؿشٸ ثبؿيڀذ، ثيشاٽ دڀٶٳيذ ػي٬ٶ٩ ثٴڀيبدٽ اص ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ :

 ثٴڀبدٽ دٵ٬ٟٶٽ ٹٰؼبٱ ػب٫ٮ ؿٰب اػشٜبدٷ ٯپ ٧شدد.

 

. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ٯٰٔٶلا اص خٶٱ )دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ ثٴڀيبدٽ ٯحڀٌيپ( ٵ ٿيب اص ٯ٘يض      ٶٳذػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ اص ٯٴبثْ ٣ٰپ سٺڀٸ ٯپ ؿ

اػز. خٶٱ ثٴذ ٳبٙ اص ٿي٢ ٳيٶصاد سيبصٷ ثيٸ      "خٶٱ ثٴذ ٳبٙ"اػشخٶاٱ )دڀٶٳذ ٯ٘ض اػشخٶاٱ( ثذػز آٿٴذ. ٯٴجْ دٿ٨ش ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ، 

   ذ ٳبٙ دسٿبٛز ٯپ ٣ٴذ، دڀٶٳذ خٶٱ ثٴذ ٳبٙ ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد.   دٳڀب آٯذٷ، ٧شٛشٸ ؿذٷ ٵ دس ٛشٿضس رخڀشٷ ٯپ ؿٶد. ٵٟشپ ؿخلپ خٶٱ ثٴ

ٯ٤ٰٲ اػز ثٔذ اص دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ، ثشاٽ چٴذ ٹٜشٸ سب چٴذ ٯبٷ دس ثڀٰبسػشبٱ ثؼششٽ ؿٶٿذ. ثذ٫ڀ٪ ٯ٠بدٿش ثبلاٽ ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٵ ٿيب  

پ اٿٲ ٯذر، ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ ثٴڀيبدٽ دڀٶٳيذ ؿيذٷ     دشسٶ سبثپ ٣ٸ دسٿبٛز ٯپ ٣ٴڀذ، دس ٯٔشم خٌش ٜٓٶٳز ٹب ٵ خٶٳشٿضٽ خٶاٹڀذ ثٶد. دس ً

 ؿشٵّ ثٸ سٶ٫ڀذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ ػب٫ٮ ٯپ ٣ٴٴذ.

 

ٯپ ثبؿذ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز دس اٛشادٽ ٣ٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ اٹذاٿپ سا دسٿبٛز  " (GVHD)ثڀٰبسٽ دڀٶٳذ ثش ٬ٓڀٸ ٯڀضثبٱ  "ٯـ٤٪ دٿ٨ش 

سٵٱ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ دڀٶٳذ ٵجٶد داسٳذ، ثش ٬ٓڀٸ ثبٛيز ٹيبٽ    ٯپ ٣ٴٴذ، س  دٹذ. دس اٿٲ ثڀٰبسٽ، ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ اٹذاٿپ ٣ٸ د

ٯپ سٶاٳيذ   GVHDًجڀٔپ ثڀٰبس ٵا٣ٴؾ ٯپ دٹٴذ. دس ثڀـشش ٯٶاسد، ٣جذ، دٶػز ٿب دػش٨بٷ ٧ٶاسؽ سحز سبثڀش ٟشاس ٯپ ٧ڀشٳذ. ثڀٰبسٽ 

ٿب ػبٿش داسٵٹب ٯ٤ٰيٲ اػيز ثڀٰيبس سا      خٜڀٚ ٿب ثؼڀبس ؿذٿذ ثبؿذ ٵ ٹش صٯبٱ دغ اص دڀٶٳذ حشپ سب ػب٩ ٹب ثٔذ ٹٮ س  دٹذ. اػششٵئڀذٹب

 ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ.
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 استخَاى، هغش پیًَذ اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 ٣شد؟ خٶاٹڀٮ دڀذا سا اٵ ٯب چ٨ٶٳٸ ثبؿٮ، داؿشٸ ٳڀبص ٣ٴٴذٷ اٹذا ٿ٢ ثٸ ا٧ش ٣شد؟ خٶاٹٮ دسٿبٛز سا ثٴڀبدٽ ػ٬ٶ٩ دڀٶٳذ اص ٳٶٓپ چٸ •

 آٿب ؿذ؟ خٶاٹٮ ٯحبِٛز صا ٜٓٶٳز ٓٶاٯ٪ اص چ٨ٶٳٸ داس٭؟ ٳڀبص ٵٿظٷ ٯشاٟجز ثٸ آٿب ثٶد؟ خٶاٹٮ ثڀٰبسػشبٱ دس صٯبٱ ٯذر چٸ •

 چٌٶس؟ ٯٲ خٶد ٣ٴٴذ؟ اػشٜبدٷ ٯبػ٢ اص ثبٿذ ٯٲ ٹبٽ ٣ٴٴذٷ ٯلاٟبر

 داس٭؟ ٳڀبص ٯشاٟجشپ چٸ ثٸ ثڀٰبسػشبٱ ٣شدٱ سش١ اص دغ •

 ؟ اٛشذ ٯپ ٣بس٧ش  داسد دسٯبٱ ٣ٸ ٛٺٰڀذ خٶاٹڀٮ چ٨ٶٳٸ •

 ٣شد؟ سٶاٳڀٮ ٯپ ٣بس چٸ ٹب آٱ ثب داسٳذ؟ ٵجٶد جبٳجپ ٓٶاسم ٵ خٌشار چٸ •

 ثٶد؟ خٶاٹذ لاص٭ ًجڀٔپ ٹبٽ ٛٔب٫ڀز دس س٘ڀڀشاسپ چٸ •

 اٳجبٯڀذ؟ خٶاٹذ ًٶ٩ ثٸ ٯذر چٸ اػز؟ چ٠ذس ٣بٯ٪ ثٺجٶدٽ ثشاٽ ٯٲ ؿبٳغ •

 داؿز؟ خٶاٹٮ ٳڀبص ٯٔبٿٴبر ثٸ ٯٲ ثبس ٿ٢ ٵٟز ٹشچٴذ •

 

 

 

 :  ًظز تاییذی

 

ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ، ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب ثخٶاٹڀذ ٳِش سبٿڀذٽ اص ٿ٢ دضؿ٢ دٿ٨ش دسثبسٷ سـخڀق ثڀٰيبسٽ ٵ ًيشح دسٯيبٳپ خيٶد داؿيشٸ      

. ثشخپ اص ثڀٰبساٱ اٿٲ ٳ٨شاٳپ سا داسٳذ ٣ٸ ا٧ش ٳِش سبٿڀذٽ سا س٠بهب ٣ٴٴذ، دضؿ٢ آٱ ٹب ٳبساحز ؿٶد. ٯٰٔٶلا ٤ٓغ اٿٲ اٯش كيحڀح  ثبؿڀذ

ا٧ش ؿٰب ٿب دضؿ٤شبٱ دسخٶاػز ٣ٴڀذ، ثؼيڀبسٽ اص ؿيش٣ز ٹيبٽ ثڀٰيٸ ػيلاٯشپ،      اػز. ا٣ثش دضؿ٤بٱ اص ٳِش سبٿڀذٽ، اػش٠جب٩ ٯپ ٣ٴٴذ. 

 .خز خٶاٹٴذ ٣شدٹضٿٴٸ ٳِش سبٿڀذٽ سا دشدا

ا٧ش ٯٶٛٞ ثٸ ٣ؼت ٳِش سبٿڀذٽ ؿذٿذ، دضؿ٢ دٵ٭ ٯ٤ٰٲ اػز ثب سـخڀق ٵ ثشٳبٯٸ دسٯبٳپ دضؿ٢ اٵ٩ ٯٶاٛٞ ثبؿيذ ٵ ٿيب ساٷ دٿ٨يشٽ سا    

دڀـٴٺبد ٣ٴذ. ثٸ ٹش حب٩، ؿٰب اًلآبر ثڀـششٽ داسٿذ ٵ احؼبع ٣ٴشش٩ ثٺششٽ ٯپ ٣ٴڀذ. ثب اًلاّ اص اٿٴ٤ٸ دس اٳشخبة ٹبٽ خيٶد دٟيز   
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دس ثڀـيشش ٯيٶاسد، كيشٙ     سلاؽ ثشاٽ ٧شدآٵسٽ دشٵٳذٷ دضؿ٤پ خٶد ٵ ٯلاٟبر ٣شدٱ ثب دضؿ٢ دٿ٨شٽ ٯ٤ٰٲ اػز ٟذسٽ صٯبٱ ثش ثبؿيذ. 

چٴذ ٹٜشٸ ٵٟز ثشاٽ ٧شٛشٲ ٿ٢ ٳِش سبٿڀذٽ، ٯـ٬٤پ دڀؾ ٳخٶاٹذ آٵسد. ٯٰٔٶلا سبخڀش دس ؿشٵّ دسٯبٱ، آٱ سا ٣ٮ اثش ٳخٶاٹيذ ػيبخز.   

 . اًٰڀٴبٱ ؿٰب ثبٿؼشپ اٿٲ سبخڀش سا ثب دضؿ٢ خٶد ٯٌشح ٳٰبٿڀذ. ثشخپ اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٳڀبص ثٸ دسٯبٱ ٛٶسٽ داسٳذ جٺز

بٽ صٿبدٽ ثشاٽ دڀذا ٣شدٱ ٿ٢ دضؿ٢ ثشاٽ ٿ٢ ٳِش سبٿڀذٽ ٵجٶد داسد. ؿٰب ٯپ سٶاٳڀذ اص دضؿ٢ خٶد، اص اٳجٰٲ دضؿ٤پ ٯح٬پ ٿيب  ٹ ساٷ

اػشبٳپ، اص ثڀٰبسػشبٱ ٳضدٿ٢ ٯح٪ صٳذ٧پ، ٿب اص ٿ٢ داٳـ٤ذٷ دضؿ٤پ ثشاٽ دسٿبٛز اػبٯپ ٯشخللڀٲ دشػؾ ٳٰبٿڀذ. ٧يشٵٷ ٹيبٽ ٗڀيش    

 پ، ٯ٤ٰٲ اػز ٢ٰ٣ ٣ٴٴذٷ ثبؿٴذ.اٳشٜبٓپ اجشٰبٓپ ٓلاٰٟٴذ ثٸ ٫ٶ٣ٰ

 

 حوایت هزاقثتی

 

٫ٶ٣ٰپ ٵ دسٯبٱ آٱ ٯپ سٶاٳذ ٯٴشٺپ ثٸ ثشٵص ػبٿش ٯـ٤لار ػلاٯشپ ؿٶد. ؿٰب ٯيپ سٶاٳڀيذ ٟجي٪، دس حيڀٲ ٵ ثٔيذ اص دسٯيبٱ ػيشًبٱ اص        

 حٰبٿز ٯشاٟجشپ ثشخٶسداس ؿٶٿذ.

د ٵ ػبٿش ٳـبٳٸ ٹب، ٣بٹؾ ٓٶاسم جبٳجپ دسٯبٱ ٵ ٣ٰي٢ ثيٸ   حٰبٿز ٯشاٟجشپ، اٟذاٯبسپ ثشاٽ دڀـ٨ڀشٽ ٿب ٯجبسصٷ ثب ٜٓٶٳز ٹب، ٣ٴشش٩ دس

ٛبئٞ آٯذٱ ثش احؼبػپ ٣ٸ سـخڀق ػشًبٱ اٿجبد ٯپ ٣ٴذ، اػز. ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثشاٽ دڀـي٨ڀشٽ ٿيب ٣ٴشيش٩ اٿيٲ ٯـي٤لار ٵ ثيشاٽ       

 ٟشاس ٧ڀشٿذ.   آػبٿؾ ثڀـشش ٵ ٣ڀٜڀز صٳذ٧پ دس ًٶ٩ دسٯبٱ، سحز  حٰبٿز ٯشاٟجشپ

  د٧پ دچبس ٜٓٶٳز ٯپ ؿٶٳذ، ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز آٳشپ ثڀٶسڀ٢ ٵ ػيبٿش داسٵٹيب سا   بٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ثٸ ػٜٓٶٳز ٹب: اص آٳجب ٣ٸ

دسٿبٛز ٣ٴڀذ. ثشخپ اص ثڀٰبساٱ ٵا٣ؼٲ ٹبٽ آٳ٬ٜٶآٳضا ٵ دٴٶٯٶٳپ سا دسٿبٛز ٯپ ٳٰبٿٴذ. ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ ٯ٤ٰٲ اػيز ثيٸ   

خٶسد٧پ ٵ ػبٿش ثڀٰبسٽ ٹبٽ ٯؼشٽ، دٵسٽ ٣ٴڀذ. ا٧ش ٜٓٶٳشپ ؿٰب سٶكڀٸ ٣ٴٴذ ٣ٸ اص ٯحڀي ٹبٽ ؿ٬ٶٕ ٵ اٛشاد ٯجشلا ثٸ ػشٯب
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اٿجبد ؿذ، آٱ ٯپ سٶاٳذ جذٽ ثبؿذ ٵ ثبٿذ ثٸ ػشٓز دسٯبٱ ؿٶد. ٯ٤ٰٲ اػز لاص٭ ثبؿذ ثيشاٽ دسٯيبٱ دس ثڀٰبسػيشبٱ ثؼيششٽ     

 ؿٶٿذ.

 سٳيذ. ؿيٰب ٯ٤ٰيٲ    ٣ٮ خٶٳپ ٵ خٶٳشٿضٽ: ٣ٮ خٶٳپ ٵ خٶٳشٿضٽ اص ج٬ٰٸ ٯـ٤لاسپ ٹؼشٴذ ٣ٸ ا٬ٗت ثٸ حٰبٿز ٯشاٟجشپ ٳڀبص دا

اػز ٳڀبص ثٸ اٳش٠ب٩ ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ٟشٯض ٵ ٿب دلا٣ز دڀذا ٣ٴڀذ. اٳش٠ب٩ خٶٱ ثٸ دسٯبٱ ٣ٮ خٶٳپ ٵ ٣بٹؾ خٌيش خيٶٳشٿضٽ ؿيذٿذ    

 ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ. 

  ًيٶسٽ ٣يٸ ثؼيبد٧پ ٜٓيٶٳپ ؿيذٷ ٵ      ٯـ٤لار دٳذاٳپ: ٫ٶ٣ٰپ ٵ ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯپ سٶاٳٴذ ثبٓث حؼبع ؿذٱ دٹبٱ ٧شدٳيذ ،

بٱ ا٬ٗت ثٸ ثڀٰبساٱ سٶكڀٸ ٯپ ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯٔبٿٴٸ ٣بٯ٪ دٳذاٱ ٹب سا داؿشٸ ثبؿٴذ ٵ دس كٶسر اٯ٤بٱ ٯؼشٔذ خٶٳشٿضٽ ؿٶد. دضؿ٤

ٟج٪ اص آٗبص ؿڀٰپ دسٯبٳپ سحز ٯشاٟجز ٯٶسد ٳڀبص ثشاٽ دٳذاٱ ٹب ٟشاس ٧ڀشٳذ. دٳذاٳذضؿ٤بٱ چ٨ٶٳيٸ ػيب٫ٮ ٵ سٰڀيض ٳ٨ٺذاؿيشٲ     

 دٹبٱ سا دس حڀٲ دسٯبٱ، ٳـبٱ ٯپ دٹٴذ.

 

 شیكیتغذیِ ٍ فؼالیت ّای فی

 

ثشاٽ ؿٰب ٯٺٮ اػز ٣ٸ سب حذ سٶاٱ ثب س٘زٿٸ خٶة ٵ حَٜ ٛٔب٫ڀز اص خٶدسبٱ ٯشاٟجز ٣ٴڀذ. ؿٰب ثٸ ٯ٠ذاس كحڀحپ اص ٣ب٫شٽ ثشاٽ ثيبٟپ  

ٯبٳذٱ دس ٵصٱ ٯٴبػت، ٳڀبص داسٿذ. ؿٰب جٺز حَٜ ٟذسر خٶد، ٳڀض ٳڀبص ثٸ دشٵسئڀٲ ٣بٛپ داسٿذ. س٘زٿيٸ خيٶة ٯ٤ٰيٲ اػيز ؿيٰب سا دس      

 ٵ اٳشطٽ ثڀـشش ٢ٰ٣ ٣ٴذ.داؿشٲ احؼبع ثٺشش 

 

ثٔوپ ٯٶاْٟ ثٸ خلٶف دس ًٶ٩ ٿب ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ اص دسٯبٱ، ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز سٰبٿ٬پ ثٸ خٶسدٱ ٗزا ٳذاؿشٸ ثبؿيڀذ. ٯ٤ٰيٲ اػيز ؿيٰب      

ٳبساحز ٿب خؼشٸ ثبؿڀذ. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز احؼبع ٣ٴڀذ ٣ٸ ٗزا، آٱ ٯضٷ خٶثپ ٣ٸ ثبٿذ داؿشٸ ثبؿذ سا ٳذاسد. ثٸ ٓلاٵٷ ٓٶاسم جبٳجپ 

 پ، سٺٶّ، اػشٜشإ ٿب صخٮ ٹبٽ دٹبٱ( ٯپ سٶاٳٴذ ثشاٽ خٶة خٶسدٱ ٯـ٤٪ ػبص ثبؿٴذ.دسٯبٱ )اص ٟجڀ٪ ثپ اؿشٺبٿ
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دضؿ٢ ٿب ٯشخلق س٘زٿٸ ٿب دٿ٨ش ٓوٶ ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ ؿٰب، ٯپ سٶاٳٴذ  ساٷ ٹبٿپ  سا ثشاٽ ٣ٴبس آٯذٱ ثب اٿيٲ ٯـي٤لار دڀـيٴٺبد    

 ٣ٴٴذ. 

صدٱ، ٿٶ٧ب، ؿٴب ٵ ػبٿش ٛٔب٫ڀز ٹب ٯپ سٶاٳذ ؿٰب سا ٟٶٽ ٳ٨يٸ داؿيشٸ ٵ    ثؼڀبسٽ اٛشاد، ثب حَٜ ٛٔب٫ڀز احؼبع ثٺششٽ دڀذا ٯپ ٣ٴٴذ. ٟذ٭

اٳشطٽ ؿٰب سا اٛضاٿؾ دٹذ. ٵسصؽ، حب٫ز سٺٶّ ٵ دسد سا ٣ٮ ٯپ ٣ٴذ ٵ اداسٷ دسٯبٱ سا آػبٱ ٯپ ٳٰبٿذ. ٹٰچٴيڀٲ ٯيپ سٶاٳيذ ثيٸ سخٜڀيٚ      

د كحجز ٣ٴڀذ. ا٧ش ٛٔب٫ڀز ؿٰب ثبٓيث دسد ٿيب   اهٌشاة ٢ٰ٣ ٳٰبٿذ. ٹش ٛٔب٫ڀز ٛڀضٿ٤پ ٣ٸ اٳشخبة ٣شدٿذ، جٺز اًٰڀٴبٱ ثب دضؿ٢ خٶ

 ػبٿش ٯـ٤لار ٯپ ؿٶد، اص اجبصٷ دضؿ٢ خٶد ٿب دشػشبسٽ ٣ٸ دسثبسٷ آٱ ٯپ داٳذ، دس ٯٶسد اداٯٸ آٱ ٯٌٰئٲ ؿٶٿذ.

 

 پیگیزی هزاقثتی

  

ثٔذ اص دسٯبٱ ٫ٶ٣ٰپ، ؿٰب ثٸ ٯٔبٿٴبر ٯٴِٮ ٳڀبص خٶاٹڀذ داؿز. ٯٔبٿٴبر ثشاٽ اًٰڀٴبٱ اص اٿٲ ٣ٸ ٹش ٧ٶٳٸ س٘ڀڀشٽ ٣ٸ دس ػلاٯشپ ؿٰب  

. چٴبٳچٸ دس ٛٶاك٪ اٿيٲ ٯٔبٿٴيبر ثيب ٹيش ٧ٶٳيٸ      ثٶجٶد آٿذ ٯٶسد ٯلاحِٸ ٟشاس ٧شٛشٸ ٵ ا٧ش ٳڀبص ثبؿذ دسٯبٱ ٯپ ؿٶد، ٢ٰ٣ ٣ٴٴذٷ اػز

 جٸ ؿذٿذ، ثبٿذ ثب دضؿ٢ خٶد سٰبع ث٨ڀشٿذ.ٯـ٤لار ػلاٯشپ ٯٶا

دضؿ٢، ؿٰب سا ثشاٽ ثبص٧ـز ػشًبٱ ثشسػپ خٶاٹذ ٣شد. حشپ صٯبٳپ ٣ٸ  ثٸ ٳِش ٯپ سػذ اٿٲ ػشًبٱ ٣بٯلا اص ثڀٲ سٛشيٸ اػيز. چيٶٱ    

ڀٰيبسٽ ثيش ٯيپ    ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٶ٣ٰپ ٯ٤ٰٲ اػز ثٔذ اص دسٯبٱ دس جبٿپ اص ثذٱ ؿٰب  ٣ـٚ ٳـذٷ ثبٟپ ثٰبٳٴذ، دس           ثشخيپ ٯٶاٟيْ ث  

 ٧شدد. ٹٰچٴڀٲ ٯٔبٿٴبر ثٸ ٣ـٚ ٯـ٤لار ػلاٯشپ ٣ٸ ٯپ سٶاٳذ ٳشڀجٸ دسٯبٱ ػشًبٱ ثبؿٴذ، ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٴذ.

ٯٔبٿٴبر ٯ٤ٰٲ اػز ؿبٯ٪ ٿ٢ ٯٔبٿٴٸ دٟڀٞ ٛڀضٿ٤پ، آصٯبٿؾ ٹبٽ خيٶٱ، ثشسػيپ طٳشڀي٢ ػي٬ٶ٫پ، ٤ٓيغ ثيشداسٽ ثيب اؿئٸ اٿ٤يغ،          

 ْ ٳخبٓپ ثبؿذ.آػذڀشاػڀٶٱ ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٵ ٿب ٳٰٶٳٸ ثشداسٽ اص ٯبٿ

 

 تخَاّیذ ضوا است هوكي درهاى، اتوام اس تؼذ

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص

 

 داؿز؟ خٶاٹٮ ٳڀبص ٯٔبٿٴبر ثٸ صٯبٳپ ٛبك٬ٸ چٸ دس •

 ٣ٴڀذ؟ ٯپ دڀـٴٺبد ٯٲ ثشاٽ سا دڀ٨ڀشٽ ٹبٽ آصٯبٿؾ ٣ذا٭ •

 ث٨ٶٿٮ؟ ؿٰب ثٸ ثبٿذ ٯٲ سا ٹبٿپ ٳـبٳٸ ٿب ػلاٯشپ ٯـ٤لار چٸ ٯٔبٿٴبر ثڀٲ دس •
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 هٌاتغ حوایتی

 

اًلاّ دڀذا ٣شدٱ اص اثشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ٯپ سٶاٳذ صٳذ٧پ ؿٰب ٵ ٳضدٿ٤بٱ سا س٘ڀڀش دٹذ. ٯ٤ٰٲ اػز ٯذٿشٿز اٿٲ س٘ڀڀشار ػخز ثبؿذ. اٯب اٿٲ 

ثشاٽ ؿٰب ٵ خبٳٶادٷ ؿٰب ٵ دٵػشبٱ ؿٰب ًجڀٔپ اػز ٣ٸ احؼبػبر سبصٷ ٵ ٧ڀج ٣ٴٴذٷ اٽ سا سب آخش ٣بس، داؿشٸ ثبؿڀذ. ٳ٨شاٳپ ٹيب دسثيبسٷ   

اداسٷ ٓٶاسم جبٳجپ، اٟبٯز دس ثڀٰبسػشبٱ ٵ كٶسر حؼبة ٯٔب٫جٸ ؿبٿْ ٹؼشٴذ. ٹٰچٴڀٲ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز دسثبسٷ ٯشاٟجز اص دسٯبٱ ٹب ٵ 

 خبٳٶادٷ خٶد ٵ حَٜ ؿ٘٪ خٶد، ٿب اداٯٸ ٛٔب٫ڀز ٹبٽ سٵصاٳٸ ٳ٨شاٱ ثبؿڀذ. 

آوبٽ ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ ؿٰب ٯپ  اٿٴجب جبٿپ اػز ٣ٸ ؿٰب ٯپ سٶاٳڀذ ثشاٽ ٣ؼت حٰبٿز حش٣ز ٣ٴڀذ. دضؿ٤بٱ ، دشػشبساٱ ٵ ػبٿش

 سٶاٳٴذ ثٸ ثؼڀبسٽ اص ػٶالار ؿٰب دسثبسٷ دسٯبٱ، ٣بس ٵ ٿب ػبٿش ٛٔب٫ڀز ٹب جٶاة ثذٹٴذ.

ا٧ش ؿٰب ثخٶاٹڀذ دس خلٶف احؼبػبر ٵ ٳ٨شاٳپ ٹبٽ خٶد كحجز ٣ٴڀذ، ٯذد٣بساٱ اجشٰبٓپ، ٯـبٵساٱ ٿب سٵحبٳڀٶٱ ٯپ سٶاٳٴذ  ثٸ ؿٰب  

ساٱ اجشٰبٓپ ٯٴبثٔپ ثشاٽ ٢ٰ٣ ٯب٫پ، حٰ٪ ٵ جبثجبٿپ، ٯشاٟجز دس خبٳيٸ ٿيب حٰبٿيز ٓيبًٜپ ٯيپ سٶاٳٴيذ       ٿبسٽ ثشػبٳٴذ. ا٬ٗت، ٯذد٣ب

دڀـٴٺبد ثذٹٴذ. ٧شٵٷ ٹبٽ حٰبٿشپ ٳڀض ٯپ سٶاٳٴذ ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ. دس اٿٲ ٧شٵٷ ٹب، ثڀٰبساٱ ٿب آوبٽ خيبٳٶادٷ آٱ ٹيب ثيب ػيبٿش ثڀٰيبساٱ ٿيب       

دسثبسٷ ٛبئٞ آٯذٱ ثش ثڀٰبسٽ ٵ اثشار دسٯبٱ ٿبد ٧شٛشٸ اٳذ، ٯلاٟبر ٯپ ٣ٴٴذ.  ٧يشٵٷ    خبٳٶادٷ آٱ ٹب ثشاٽ ثٸ اؿششا١ ٧زاؿشٲ آٳچٸ آٱ ٹب

ٹب ٯ٤ٰٲ اػز حٰبٿز ؿخلپ سا ثب س٬ٜٲ ٿب اٿٴششٳز اسائٸ ٳٰبٿٴذ. دسثبسٷ دڀذا ٣شدٱ ٿ٢ ٧شٵٷ حٰبٿشپ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ  ثب ٿ٤پ 

 اص آوبٽ ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ خٶد كحجز ٣ٴڀذ.
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 تحقیق سزطاى ضزکت در

 

سح٠ڀٞ دس ٯٶسد ػشًبٱ ٯٴجش ثٸ دڀـشٛز ٵأٟپ دس دسٯبٱ ٫ٶ٣ٰپ ؿذٷ اػز. ثٸ د٫ڀ٪ سح٠ڀٞ، ثب٫٘ڀٲ ٵ ٣ٶد٣بٱ ٯجشلا ثيٸ ٫يٶ٣ٰپ ٯيپ    

سٶاٳٴذ اٳشِبس ٿ٢ صٳذ٧پ ثب ٣ڀٜڀز ثٺشش ٵ ٣بٹؾ ؿبٳغ ٯش٥ ٳبؿپ اص اٿٲ ثڀٰبسٽ سا داؿشٸ ثبؿٴذ. سح٠ڀ٠بر ٯذاٵ٭ اٿٲ اٯڀذ سا صٳذٷ ٳ٨ٸ 

 سد ٣ٸ دس آٿٴذٷ حشپ ثڀٰبساٱ ٯجشلا ثٸ ٫ٶ٣ٰپ ثڀـششٽ ثٸ ًٶس ٯٶ٠ٛڀز آٯڀض دسٯبٱ ؿٶٳذ.ٯپ دا

دضؿ٤بٱ ػشاػش ٣ـٶس اٳٶاّ ثؼڀبسٽ اص  دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ )ٯٌب٫ٔبر سح٠ڀ٠پ ٣ٸ اٛشاد داٵ٬ًت دس آٱ ؿش٣ز ٯپ ٣ٴٴذ( سا ٹذاٿز ٯپ 

 ؿٶٳذ. ٣ٸ آٿب سٵؽ ٹبٽ جذٿذ ٯؤثش ٵ ثپ خٌشٳذ، ًشاحپ ٯپ ٣ٴٴذ. دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ ثشاٽ جٶاة ثٸ ػؤالار ٯٺٮ ٵ دڀذا ٣شدٱ اٿٲ

، دسٯبٱ ٹبٽ ٹذٰٛٴذ، دسٯبٱ صٿؼشپ ٵ ؿڀٰپ دسٯبٳپ جذٿذ سا ٯٶسد آصٯيبٿؾ ٵ ثشسػيپ   ٣ٴٴذ اٿٲ سح٠ڀ٠بر ٣ڀٜڀز صٳذ٧پ سا ٯٌب٫ٔٸ ٯپ

 آٱ ٹب ٹٰچٴڀٲ ثش سٵٽ دسٯبٱ ٹبٽ سش٣ڀجپ ٧ٶٳب٧ٶٱ ٣بس ٯپ ٣ٴٴذ. ٟشاس ٯپ دٹٴذ.

ٿ٢ دظٵٹؾ ثٸ ًٶس ٯؼش٠ڀٮ ٯٴٜٔشپ ٳجشٳذ، ٹٴٶص ٹٮ آٱ ٹب  ثٸ ٵاػٌٸ ٤ٰ٣پ ٣ٸ  ثٸ دضؿ٤بٱ  ثشاٽ ٣ؼيت اًلآيبر    حشپ ا٧ش اٛشاد دس

ثڀـشش دس خلٶف ٫ٶ٣ٰپ ٵ چ٨ٶٳ٨پ ٣ٴشش٩ آٱ ٯپ ٣ٴٴذ، ػٺٮ ٰٓذٷ اٽ اٿٜب ٯپ ٳٰبٿٴذ. ا٧شچٸ ديظٵٹؾ ٹيبٽ دضؿي٤پ ٯ٤ٰيٲ اػيز      

 دٹٴذ. ٴذ ثشاٽ ٯحبِٛز اص ثڀٰبساٱ خٶد اٳجب٭ ٯپثشخپ خٌشار سا ٯٌشح ٣ٴٴذ، دضؿ٤بٱ ٹش ٣بسٽ سا ٣ٸ ثشٶاٳ

ٯٴذ ٹؼشڀذ ثخـپ اص  ٿ٢ دظٵٹؾ دضؿ٤پ ثبؿڀذ، ثب دضؿ٢ خٶد كيحجز ٣ٴڀيذ. ؿيٰب ٯ٤ٰيٲ اػيز ثخٶاٹڀيذ ٣شبثچيٸ،         ا٧ش ؿٰب ٓلاٟٸ

 ؿش٣ز دس ٯٌب٫ٔبر "

شح ٯپ دٹيذ ٣يٸ چ٨ٶٳيٸ ٯٌب٫ٔيبر     اصػشٽ ٣شبة ٹبٽ اٳؼشڀشٶ ٯ٬پ ػشًبٱ آٯشٿ٤ب سا ثخٶاٳڀذ. اٿٲ ٣شبثچٸ  ؿ "سح٠ڀ٠پ دسٯبٱ ػشًبٱ 

 دسٯبٳپ اٳجب٭ ٯپ ٧ڀشٳذ  ٵ ٛٶاٿذ ٵ خٌشار ٯ٤ٰٲ سا سٶهڀح  ٯپ دٹذ.

 

What You Need To Know About Leukemia. 
U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 

National Institutes of Health 

National Cancer Institute ( NCI ) 

www.cancer.gov 

 

 

 

کتاب های سلامتی






 30  

 

safarifardas@Gmail.com 

 

 

 

 فصل دوم 

 لنفوم هوچکین

کتاب های سلامتی 






 31  

 

safarifardas@Gmail.com 

 
 لٌفَم َّجكیي چیست؟

 

٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، ػشًبٳپ اػز ٣ٸ اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ  دػش٨بٷ اٿٰٴپ آٗبص  ٯپ ؿٶد. دػش٨بٷ اٿٰٴپ ثب ٜٓٶٳز ٹب ٵ ػبٿش ثڀٰبسٽ ٹب ٯپ جٴ٨ذ.  

 ثبؿذ:دػش٨بٷ ٫ٴٜبٵٽ ٣ٸ ٟؼٰشپ اص دػش٨بٷ اٿٰٴپ اػز، ؿبٯ٪ ثخؾ ٹبٽ صٿش ٯپ 

 .ٓشٵٝ ٫ٴٜپ:  دػش٨بٷ ٫ٴٜبٵٽ داساٽ ٿ٢ ؿج٤ٸ اص ٓشٵٝ ٫ٴٜپ اػز ٣ٸ ثٸ داخ٪ سٰب٭ ثبٛز ٹبٽ ثذٱ ٯٴـٔت ٯپ ؿٶد 

    ٫ٴٚ: ٓشٵٝ ٫ٴٜبٵٽ ٯبٿٔپ ؿٜبٙ ثٸ ٳب٭ ٫ٴٚ سا ٯٴش٠٪ ٯپ ٣ٴٴذ. ٫ٴٚ حبٵٽ ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ، ثٸ ٵٿيظٷ ٫ٴٜٶػيڀز

 ٯپ ثبؿذ. T ٵ B ٹبٽ 

  سٶدٷ ٹبٽ ثبٛشپ ٣ٶچ٢ ٵ ٧شدٽ ثٸ ٳب٭ ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜپ ٯشل٪ ٯپ ؿيٶٳذ. ٠ٓيذٷ ٹيبٽ    ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜپ: ٓشٵٝ ٫ٴٜپ ثٸ

٫ٴٜپ ثٸ كٶسر ٧شٵٹپ دس ٧شدٱ، صٿش ث٘٪، ٟٜؼٸ ػڀٴٸ، ؿ٤ٮ ٵ ٣ـب٫ٸ ساٱ ٵجٶد داسٳذ. ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜيپ، ٬٧جيٶ٩ ٹيبٽ    

س ٫ٴيٚ ٵجيٶد داؿيشٸ    ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ سا رخڀشٷ ٯپ ٣ٴٴذ. اٿٲ ٠ٓذٷ ٹب، ثب٣ششٽ ٹب ٵ ٯٶاد ٯوشٽ سا ٣ٸ  ٯ٤ٰٲ  اػز د

 ثبؿٴذ، ثٸ دا٭ اٳذاخشٸ ٵ اص ثڀٲ ٯپ ثشٳذ.

    ػبٿش ثخؾ ٹبٽ دػش٨بٷ ٫ٴٜبٵٽ: ػبٿش ثخؾ ٹبٽ دػش٨بٷ ٫ٴٜبٵٽ ؿبٯ٪ ٫ٶصٷ ٹب ، سڀٰٶع ٵ ًحب٩ اػز. ثبٛيز ٫ٴٜيبٵٽ

 ٹٰچٴڀٲ دس ػبٿش ثخؾ ٹبٽ ثذٱ اص ج٬ٰٸ ٯٔذٷ، دٶػز  ٵ سٵدٷ ٣ٶچ٢ ٿبٛز ٯپ ؿٶد.
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٫ٴٜپ سا دس ثبلا ٵ دبٿڀٲ دشدٷ دٿبٛشا٧ٮ، ٹٰچٴڀٲ ٓشٵٝ ٫ٴٜبٵٽ، ٫ٶصٷ ٹب، سڀٰٶع ٵ ًحب٩ سا ٳـيبٱ ٯيپ دٹيذ.     اٿٲ سلٶٿش ٠ٓذٷ ٹبٽ ٹبٽ

چٶٱ ثبٛز ٫ٴٜبٵٽ دس ثخؾ ٹبٽ صٿبدٽ اص ثذٱ ٵجٶد داسٳذ، ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ س٠شٿجب اص ٹش جبٿپ دس ثذٱ، ٯپ سٶاٳذ آٗبص ؿٶد. اٿٲ ثڀٰيبسٽ  

بص٣پ ثٸ ٳب٭ دشدٷ دٿبٛشا٧ٮ ٣ٸ ٟٜؼٸ ػڀٴٸ سا اص ؿ٤ٮ جذا ٯپ ٣ٴذ، دڀيذا ٯيپ ؿيٶد. اٯيب ٫ٴٜيٶ٭      اثشذا دس ٿ٢ ٠ٓذٷ ٫ٴٜپ دس ثبلاٽ ٓو٬ٸ ٳ

ٹٶچ٤ڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز دس ٿ٢ ٧شٵٷ اص ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ٳڀض ٿبٛز ؿٶد. دس ثشخپ ٯٶاْٟ اٿٲ ثڀٰبسٽ دس ػبٿش ثخؾ ٹبٽ دػش٨بٷ ٫ٴٜيبٵٽ   

 آٗبص ٯپ ؿٶد.

 

 

 سلَل ّای لٌفَم َّچكیي

(  ٗڀش ًجڀٔپ ٯپ ؿٶد. ػ٬ٶ٩ ٗڀش ًجڀٔپ ثيشاٽ ػيبخز    ٫Bٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، صٯبٳپ آٗبص ٯپ ٧شدد ٣ٸ ٿ٢ ٫ٴٜٶػڀز )ٯٰٔٶلاً ٿ٢ ػ٬ٶ٩ 

ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶٳذ. آٱ ٹب دس ٯ٠بث٪ ٜٓٶٳز  "سٿذ اؿششٳجش٥"ٳؼخٸ ٹبٿپ اص خٶد، س٠ؼڀٮ ٯپ ؿٶد. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ 

 ص ثذٱ ٯحبِٛز ٣ٴٴذ ٵ دس صٯبٱ ٯ٠شس ٳڀض ٳٰپ ٯڀشٳذ.ٵ ػبٿش ثڀٰبسٽ ٹب ٳٰپ سٶاٳٴذ ا

ؿٶد ٵ اٿٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٗڀش ًجڀٔپ سٶاٳبٿپ اٳشـبس دس ػشاػيش ثيذٱ سا     اػز، ثضس٥ ٯپ "سٿذ اؿششٳجش٥"٠ٓذٷ ٫ٴٜپ ٣ٸ حبٵٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ 

 داسٳذ. 
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 ثؼڀبس ثضس٧شش اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ًجڀٔپ ٹؼشٴذ. "سٿذ اؿششٳجش٥"ػ٬ٶ٩ ٹبٽ  

 

 

 اضتزًثزگ  سلَل ریذ

 

 ػَاهل خطز سا

 

دضؿ٤بٱ  دسثبسٷ اٿٲ ٣ٸ چشا ٿ٢ ٳٜش  ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٯپ ٧ڀشد ٵ ٛشد دٿ٨شٽ ٳٰپ ٧ڀشد، اًلاّ صٿبدٽ ٳذاسٳذ. اٯيب سح٠ڀ٠يبر ٳـيبٱ ٯيپ     

 دٹٴذ ٣ٸ  ٓٶاٯ٪ خٌش صاٽ ٯٔڀٴپ، ؿبٳغ اثشلا ثٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ سا دس اٛشاد ثبلا ٯپ ثشٳذ. 

 

 ؿبٯ٪ ٯٶاسد صٿش ٯپ ثبؿٴذ:ٓٶاٯ٪ خٌشصا دس ٫ٴٜٶ٭ ٹٶج٤ڀٲ، 

  ٵٿشٵع ٹبٽ ٯٔڀٲ: اثشلا ثٸ ٵٿشٵع ادـشڀٲ-  ( ثبسEBV ( ٿب ٵٿشٵع ٳ٠ق اٿٰٴپ اٳؼبٱ)HIV   ٯ٤ٰٲ اػز خٌش اثشلا ثٸ ٫ٴٜيٶ٭ )

 ٹٶچ٤ڀٲ سا اٛضاٿؾ دٹذ. ثٸ ٹش حب٩ ٫ٴٜٶ٭ ٿ٢ ثڀٰبسٽ ٯؼشٽ ٳڀؼز ٵ ؿٰب ٳٰپ سٶاٳڀذ ٫ٴٜٶ٭ سا اص ؿخق دٿ٨شٽ ث٨ڀشٿذ.
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 ٰٴپ: خٌش اثشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، ٯ٤ٰٲ اػز ثب سؤڀٚ دػش٨بٷ اٿٰٴپ)چٸ اٿٲ هئٚ اسثيپ ثبؿيذ ٵ چيٸ ثيٸ      سؤڀٚ ػڀؼشٮ اٿ

 دٳجب٩ ٯلشٙ ثشخپ داسٵٹب ثشاٽ دڀٶٳذ ٓوٶ س  دادٷ ثبؿذ(، اٛضاٿؾ ٿبثذ.

 

  ٯپ ثبؿذ. ػب٩  55ػب٩ ٵ ثب٫٘ڀٲ ثبلاٽ  15-35ػٲ: ؿبٿْ سشٿٲ ػٲ ثشاٽ اثشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، دس ٳٶجٶاٳبٱ ٵ ثب٫٘ڀٲ 

 

      ػبث٠ٸ خبٳٶاد٧پ: ؿبٳغ اثشلا ثٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ، ٯ٤ٰٲ اػز دس ثڀٲ ٳضدٿ٤بٱ دسجٸ ٿ٢ اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٵ ػيبٿش ٫ٴٜيٶ٭

 ٹب،  ثڀـشش ثبؿذ. 

 

ٵاجيذ  داؿشٲ ٿ٢ ٿب چٴذ ٓبٯ٪ خٌش صا، ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼز ٣ٸ آٱ  ؿخق ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٯجشلا خٶاٹذ ؿذ. ثؼڀبسٽ اص اٛشادٽ ٣يٸ  

  ٓٶاٯ٪ خٌش صا ٹؼشٴذ، ٹش٧ض ثٸ ػشًبٱ ٯجشلا ٳٰپ ؿٶٳذ.
 

 

 ًطاًِ ّا

 

 ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٯپ سٶاٳذ  ػجت ثشٵص ٳـبٳٸ ٹبٽ صٿبدٽ ؿٶد:

 سٶس٭ ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ )٣ٸ آصاس دٹٴذٷ ٳڀؼز( دس ٧شدٱ، صٿش ث٘٪ ٿب ٣ـب٫ٸ ساٱ 

   ٣بٹؾ ثذٵٱ ٬ٓز ٵصٱ 

 سجپ ٣ٸ ٌْٟ ٳٰپ ؿٶد 

 ٓشٝ سٿضٽ ؿجبٳٸ 

  خبسؽ دٶػز 

    ػشٛٸ، ٯـ٤٪ سٴٜؼپ ٿب دسد ػڀٴٸ 

 هٔٚ ٵ خؼش٨پ ٯذاٵ٭ 

ا٬ٗت اٿٲ ٳـبٳٸ ٹب  ثٸ د٫ڀ٪ ػشًبٱ ٳٰپ ثبؿٴذ. ٜٓٶٳز ٹب ٵ ػبٿش ٯـ٤لار ػلاٯشپ ٳڀض ٯ٤ٰٲ اػز ٯٴجش ثٸ اٿٲ ٳـبٳٸ ٹب ؿيٶٳذ. ٹيش    

 ذ سب دغ اص سـخڀق، سحز دسٯبٱ ٟشاس ٧ڀشد.  ٣ؼپ ٣ٸ ثڀؾ اص دٵ ٹٜشٸ اٿٲ ٳـبٳٸ ٹب سا داؿشٸ ثبؿذ، ثبٿؼشپ ثب ٿ٢ دضؿ٢ ٯلاٟبر ٣ٴ
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 تطخیع

 

ا٧ش داساٽ ٗذد ٫ٴٜپ ٯشٶس٭ ٵ ٿب ػبٿش ٳـبٳٸ ٹبٽ سذآپ ٣ٴٴذٷ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٹؼشڀذ، دضؿي٢ ثيشاٽ دڀيذا ٣يشدٱ ٬ٓيز ٯـي٤٪ سيلاؽ        

آصٯبٿؾ ٹبٽ صٿش ثيشاٽ  خٶاٹذ ٣شد ٵ  ٯ٤ٰٲ اػز دسثبسٷ سبسٿخچٸ دضؿ٤پ ؿخلپ ٵ خبٳٶاد٧پ ؿٰب ػئٶا٩ ٣ٴذ. ٯ٤ٰٲ اػز ٯٔبٿٴبر ٵ 

 ؿٰب اٳجب٭ ؿٶٳذ:

 

   ٯٔبٿٴٸ ٛڀضٿ٤پ: دضؿ٢ ؿٰب ثٸ ٯٴِٶس ٿبٛشٲ ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ٯشٶس٭ دس ٳبحڀٸ ٧شدٱ، صٿش ث٘٪ ٵ ٣ـب٫ٸ ساٱ ٵ ٹٰچٴيڀٲ

 ًحب٩ ٿب ٣جذ  ثضس٥ ؿذٷ، ؿٰب سا ٯٔبٿٴٸ ٯپ ٣ٴذ.

 

 

 

  ػ٬ٶ٩ ٹب  ٵ اجؼب٭، آصٯبٿؾ ؿٰبسؽ ٣بٯي٪  آصٯبٿؾ خٶٱ: آصٯبٿـ٨بٷ ثشاٽ ثشسػپ سٔذاد ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ ٵ ػبٿش

 سا اٳجب٭ ٯپ دٹذ.  (CBC)خٶٱ

 

    سادٿٶ٧شاٛپ ٟٜؼٸ ػڀٴٸ: ٤ٓغ ثشداسٽ ثب اؿٔٸ اٿ٤غ ٯ٤ٰٲ اػز ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ٯشٶس٭ ٵ ػبٿش ٓلائيٮ ثڀٰيبسٽ سا دس

 ٟٜؼٸ ػڀٴٸ ؿٰب ٳـبٱ دٹذ.
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 ٭ ٹٶچ٤ڀٲ اػز. دضؿ٢ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ٿي٢  س٤ٸ ثشداسٽ) ثڀٶدؼپ(: س٤ٸ ثشداسٽ، سٴٺب ساٷ ٯٌٰئٲ ثشاٽ سـخڀق ٫ٴٜٶ

ٯٰٔيٶلاً  ثيشداسد.   (Incisional Biopsy(  ٿب ٠ٛي ثخـپ اص آٱ سا )٠ٓExcisional Biopsyذٷ ٫ٴٜبٵٽ سا ثٸ ًٶس ٣بٯ٪ )

ؿٴبع جٺيز سـيخڀق ٵجيٶد     سٶاٱ ثب ٿ٢ ػٶصٱ ُشٿٚ )ثڀٶدؼپ ػٶصٳپ( اص ٗذٻ ٫ٴٜبٵٽ ثٸ ٯڀضاٳپ ٣ٸ ثشاٽ آػڀت ٳٰپ

ٯشخلق آػڀت ؿٴبػپ ثيب   .بؿذ، ٳٰٶٳٸ ثشداؿز. ثٺششٿٲ سٵؽ، ثشداؿشٲ ٣بٯ٪ ٗذٻ ٫ٴٜبٵٽ اػز٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٣بٛپ ث

اػشٜبدٷ اص ٿ٢ ٯڀ٤شٵػ٤خ، ثبٛز سا جٺز ٿبٛشٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶج٤ڀٲ، ٯٶسد ثشسػپ ٟشاس ٯپ دٹذ.  اٛشاد ٯجشلا ثيٸ  

ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶٳذ.   "سٿذ اؿششٳجش٥"٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، ٯٰٔٶلاً داساٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثضس٥ ٗڀش ًجڀٔپ ٹؼشٴذ ٣ٸ  ػ٬ٶ٩ ٹبٽ 

 اٿٲ ػ٬ٶ٩ ٹب دس اٛشاد  ٯجشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ ٯـبٹذٷ ٳٰپ ؿٶٳذ. 

 

 تزداری، تكِ اًجام اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 ؿذ؟ خٶاٹذ اٳجب٭ چ٨ٶٳٸ ثشداسٽ س٤ٸ •

 ثٰبٳٮ؟ ثڀٰبسػشبٱ دس ٯججٶس٭ ٯٲ آٿب •

   ؿٶ٭؟ آٯبدٷ ٰٓ٪ اٿٲ ثشاٽ سب دٹٮ اٳجب٭ اػز لاص٭ سا ٣بسٽ آٿب •

 ؿذ؟ خٶاٹٮ ارٿز آٿب ثٶد؟ خٶاٹٮ ٹٶؿڀبس ٯٲ آٿب ٣ـڀذ؟ خٶاٹذ ًٶ٩ چ٠ذس •

  ٳذاسد؟ ٵجٶد خٌشٽ آٿب •

 ثشداسٽ چ٠ذس اػز؟ آٿب خٌشاسپ ٹٮ داسد؟ احشٰب٩ سٶس٭، ٜٓٶٳز ٿب خٶٳشٿضٽ دغ اص ٳٰٶٳٸ •

 ٣ـڀذ؟ خٶاٹذ ًٶ٩ چ٠ذس ٯٲ ثٺجٶدٽ 

 ؿٶ٭؟ ٯپ ٯ٬ٌْ ثشداسٽ س٤ٸ ٳشڀجٸ اص ٯذسپ چٸ اص ثٔذ •

 داد؟ خٶاٹذ سٶهڀح ٯٲ ثٸ سا ٹب آٱ ٣ؼپ چٸ •

 ٯٶْٟ؟ چٸ ٵ ٣شد خٶاٹذ كحجز  ٯٲ ثب آٱ ثٔذٽ ٯشاح٪ دسثبسٷ ٣ؼپ چٸ ثبؿٮ، داؿشٸ ػشًبٱ ٯٲ ا٧ش •

 

 

 اًَاع لٌفَم َّچكیي

 

 سا ٧ضاسؽ ٯپ ٣ٴذ. دٵ ٳٶّ اك٬پ اص ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٵجٶد داسد:ثب سـخڀق  ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، ٯشخلق آػڀت ؿٴبػپ ٳٶّ آٱ 

 ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٣لاػڀ٢: ثڀـشش ثڀٰبساٱ، ثٸ اٿٲ ٳٶّ اص  ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ دچبس ٯپ ؿٶٳذ. -1

٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٧شٷ اٽ ثب ٫ٴٜٶػڀز ٗب٫ت: اٿٲ ٫ٴٜٶ٭، ٳٶٓپ ٳبدس اص ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ اػز. اٿٲ ٳٶّ ػي٬ٶ٩ ٗڀيش ًجڀٔيپ، ػي٬ٶ٩ ديبح       -2

 )د٤ٜپ( ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد. دسٯبٱ آٱ ٯ٤ٰٲ اػز ثب ٳٶّ ٣لاػڀ٢ ٯشٜبٵر ٯپ ثبؿذ.  ٣ٶسٱ
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 هزحلِ تٌذی

 

جٺز ثشٳبٯٸ سٿضٽ ثشاٽ ثٺششٿٲ دسٯبٱ، لاص٭ اػز دضؿ٢ ؿٰب ٧ؼششؽ )ٯشح٬ٸ ثٴذٽ( ٫ٴٜيٶ٭ ٹيٶچ٤ڀٲ ؿيٰب سا ثذاٳيذ. ٯشح٬يٸ ثٴيذٽ       

 ثخؾ ٹبٿپ اص ثذٱ سا ٯجشلا ٣شدٷ اػز.ٓجبسر اػز اص ٿ٢ جؼشجٶٽ دٟڀٞ ثشاٽ داٳؼشٲ اٿٲ ٯ٬ٌت ٣ٸ ثڀٰبسٽ چٸ 

٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ سٰبٿ٪ داسد ٣ٸ اص ٿ٢ ٧شٵٷ ٠ٓذٷ ٫ٴٜبٵٽ ثٸ ٧شٵٷ ٯجبٵس آٱ ٯٴشـش ؿٶد. ثشاٽ ٯثب٩ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٴپ ٣ٸ دس٠ٓيذٷ ٹيبٽ    

بٵٽ صٿش ث٘ي٪ ٵ  ٫ٴٜبٵٽ ٧شدٱ ؿشٵّ ٯپ ؿٶد، ٯ٤ٰٲ اػز  دس اثشذا ثٸ ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ثبلاٽ اػشخٶاٱ سشٟٶٷ ٵ ػذغ ثٸ ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜ

 داخ٪ ٟٜؼٸ ػڀٴٸ ٯٴشـش ؿٶد. 

ثٸ ٯشٵس صٯبٱ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭  ٹٶچ٤ڀٲ ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ٓشٵٝ خٶٳپ ح٬ٰٸ  ٣شدٷ ٵ دغ اص آٱ س٠شٿجب ثٸ ٹش ثخؾ دٿ٨شٽ اص  ثذٱ ٯٴشـش 

 ٧شدٳذ. ثٸ ٓٴٶاٱ ٯثب٩ ٯپ سٶاٳٴذ دس ٣جذ، ؿؾ ٹب، اػشخٶاٱ ٵ ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٯٴشـش ؿٶٳذ.

 

 ٯ٤ٰٲ اػز ؿبٯ٪ ٿ٢ ٿب چٴذ آصٯٶٱ صٿش ثبؿذ:ٯشح٬ٸ ثٴذٽ، 

 

ٸ ٵػڀ٬ټ ٿ٢ دػش٨بٷ اؿٔټ اٿ٤غ ٯشل٪ ثٸ ٣بٯذڀٶسش، سٔذادٽ ٤ٓغ دٟڀٞ اص ٟٜؼټ ػڀٴٸ، ؿ٤ٮ ٵ ٨٫يٲ  ػپ سپ اػ٤ٲ: ث 

ٯ٤ٰٲ اػز ٿ٢ ٯبدٷ حبجت سضسٿ٠پ دسٿبٛز ٣ٴڀذ. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز اص ؿيٰب ثخٶاٹٴيذ ٿي٢ ٯيبدٷ      .٧ڀشٳذ ثڀٰبس ٯپ

حبجت دٿ٨شٽ سا ٣ٸ خٶسا٣پ اػز، ثٴٶؿڀذ. ٯبدٷ حبجت، ٯـبٹذٷ ٠ٓذٷ ٫ٴٜبٵٽ ٯشٶس٭ ٵ ػبٿش ٯٴبًٞ  ٗڀيش ًجڀٔيپ دس   

 سادٿٶ٧شاٛپ سا ثشاٽ دضؿ٢ سؼٺڀ٪ ٯپ ٣ٴذ.

 

 MRI٣ٸ ثٸ ٿ٢ ساٿبٳيٸ   ٢ دػش٨بٷ ٟٶٽ ٯ٘ٴبًڀؼپخٶاٱ ٹب، ٯ٘ض ٵ ػبٿش ثبٛز ٹب، اص ٿ: ثشاٽ سٺڀٸ سلبٵٿش سٜلڀ٬پ اص اػش

 ٯشل٪ اػز، اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد. دضؿ٢ ؿٰب ٯپ سٶاٳذ سلبٵٿش سا سٵٽ ٯبٳڀشٶس ٯـبٹذٷ ٵ ٿب سٵٽ ٛڀ٬ٮ چبح ٣ٴذ.

 

 PET-Scanچ٨ٶٳ٨پ ٯليشٙ   ٵػڀ٬ټ دػش٨بٹپ اص ٣ٴٴذ. ػذغ ثٸ ٸ ثڀٰبس ٯ٠ذاس ٣ٰپ ٯبدٷ ٟٴذٽ سادٿٶا٣شڀٶ سضسٿٞ ٯپ: ث

ٹبٽ ًجڀٔپ  سش اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ اٿٲ ٟٴذ سا ػشٿْ ٧ڀشٳذ. ػ٬ٶ٩ ٽ ٯپ ٹبٽ ٣بٯذڀٶسش ٹبٽ ثذٱ ٤ٓغ آٱ ٟٴذ سٶػي ػ٬ٶ٩

 .سش اص دٿ٨ش ٳٶاحپ خٶاٹذ ثٶد ٹب ٵاهح ٣ٴٴذ ٵ سلٶٿش ٳٶاحپ آ٫ٶدٷ ثٸ ٫ٴٜٶ٭، دس ٤ٓغ ٯلشٙ ٯپ

 

ٿ٢ ػٶصٱ ٬٣ٜز، ٳٰٶٳٸ ٣ٶچ٤پ اص اػيشخٶاٱ ٵ ٯ٘يض اػيشخٶاٱ اص    س٤ٸ ثشداسٽ اص ٯ٘ض اػشخٶاٱ: دضؿ٢ ؿٰب ثب اػشٜبدٷ اص  

ٹبٽ دٺٲ  ؿٰب ثش ٯپ داسد. ثشاٽ سؼ٤ڀٲ دسد اص ثيپ حؼيپ ٯٶهئپ اػيشٜبدٷ ٯيپ       ٱاػشخٶاٱ ٨٫ٲ ٵ ٿب اص ػبٿش اػشخٶا
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ؿٶد. ٯشخلق آػڀت ؿٴبػپ  ثٸ جؼشجٶٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶج٤ڀٲ دس ٳٰٶٳٸ ٯپ دشداصد. ػيبٿش سٵؽ ٹيبٽ ٯشح٬يٸ    

 ٲ اػز ؿبٯ٪ س٤ٸ ثشداسٽ اص ػبٿش ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ، ٣جذ ٿب ػبٿش ثبٛز ٹب ثبؿذ.ثٴذٽ ٯ٤ٰ

 
 

 دضؿ٢ ؿٰب ثشاٽ سٔڀڀٲ ٯشح٬ٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶج٤ڀٲ، ٯٶاسد صٿش سا سػڀذ٧پ ٯپ ٳٰبٿذ:

  .سٔذاد ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ٣ٸ داساٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٹؼشٴذ 

 دٿبٛشا٧ٮ ٵجٶد داسٳذ،  آٿب اٿٲ ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ دس ٿ٢ ًشٙ ٵ ٿب دٵ ًشٙ دشدٷ 

 .آٿب ثڀٰبسٽ ثٸ ٯ٘ض اػشخٶاٱ، ًحب٩ ، ٣جذ ٿب سٿٸ ٯٴشـش ؿذٷ اػز 

 

 ٯشح٬ٸ ثٴذٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ثٸ كٶسر صٿش ٯپ ثبؿذ:

  ٯشح٬ٸI      )ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ دس ٿ٢ ٧شٵٷ ٠ٓذٷ ٫ٴٜبٵٽ )ٯث٪ ٧شدٱ ٿب صٿش ث٘٪( ٿب دس ثخـپ اص ٿ٢ ثبٛز ٿب ٿي٢ اٳيذا٭ )ٯثي٪ سٿيٸ :

 ٵجٶد داسٳذ ٵ سٴٺب دس ٿ٢ ٠ٓذٷ ٫ٴٜبٵٽ ٳڀؼشٴذ.
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  ٯشح٬ٸII دٿيبٛشا٧ٮ ٟيشاس داسٳيذ،    : دػز ٣ٮ دس دٵ ٧شٵٷ اص ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ٣ٸ ثٸ ًٶس ٯـبثٸ دس ٿ٢ ًشٙ )ٿب ثبلا، ٿب دبٿڀٲ( دشدٷ

ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٯـبٹذٷ ٯپ ؿٶٳذ ٵ ٿب دس ثخـپ اص ٿ٢ ثبٛز، ٿ٢ اٳذا٭ ٵ ٿب ٿ٢ ٠ٓذٷ ٫ٴٜپ ٣ٸ دس ٳضدٿ٤پ آٱ اٳذا٭ اػز، ٵجيٶد  

داسٳذ. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٯپ سٶاٳٴذ دس داخ٪ ػبٿش ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ، ثٸ ًٶس ٯـبثٸ دس ٹٰبٱ ًيشٙ ديشدٷ دٿيبٛشا٧ٮ ٵجيٶد داؿيشٸ      

 ثبؿٴذ.
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  ٯشح٬ٸIII  ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ دس ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ دس ثبلا ٵ دبٿڀٲ دشدٷ دٿبٛشا٧ٮ ٹؼشٴذ. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭  ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػيز :

دس ثخـپ اص  ٿ٢ ثبٛز ٿب ٿ٢ اٳذا٭ ) ٯث٪ ٣جذ ، سٿٸ ٿب اػشخٶاٱ ( دس ٳضدٿ٤پ اٿٲ ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ٵجٶد داؿشٸ ثبؿيٴذ ٵ ٯ٤ٰيٲ   

 ٿبٛز ؿٶٳذ.اػز دس داخ٪ ًحب٩  ٳڀض 
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  ٯشح٬ٸIV  ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ دس چٴذ ثخؾ اص ٿ٢ ٿب چٴذ اٳذا٭ ٵ ٿب ثبٛز ٯـبٹذٷ ؿٶٳذ ٿب اٿٲ ٣ٸ ٫ٴٜٶ٭ دس ٿ٢ اٳذا٭ )ٯث٪ ٣جيذ :

 سٿٸ ٿب اػشخٶاٱ( ٵ دس ٠ٓذٷ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ دٵس دػز ٵجٶد داسد.

 

 

 

 

 .ٓٶد: ثڀٰبسٽ ثٔذ اص دسٯبٱ ثش ٯپ ٧شدد 
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 سا ٳڀض ؿشح دٹذ. Bٿب  Aٓلاٵٷ ثش اٿٲ ٯشح٬ٸ ثٴذٽ ٓذدٽ ، دضؿ٢ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ، ٯشح٬ٸ ثٴذٽ 

  ٯشح٬ٸ A.٣بٹؾ ٵصٱ، ٓشٝ سٿضٽ ؿجبٳٸ ٵ ست دس ؿٰب ٵجٶد ٳذاؿشٸ اػز : 

  ٯشح٬ٸ B.٣بٹؾ ٵصٱ، ٓشٝ سٿضٽ ؿجبٳٸ ٵ ست دس ؿٰب ٵجٶد داؿشٸ اػز : 

 

 درهاى

 

ٳشبٿج  ٯٶسد اٳشِبس سا سـشٿح ٣ٴذ. ؿٰب ٯپ سٶاٳڀذ ثشاٽ سذٵٿٲ ٿ٢ ثشٳبٯٸ دسٯبٳپ ٣ٸ ٯٴبػيت ثيب   دضؿ٢، ٯپ سٶاٳذ دسٯبٱ اٳشخبثپ ؿٰب ٵ 

ٳڀبصٹبٽ ؿٰب ثبؿذ، ثب دضؿ٢ خٶد ٹ٤ٰبسٽ ٣ٴڀذ. دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب سا ثٸ دضؿ٢ ٯشخلق اسجبّ دٹذ، ٿب ؿٰب دس ٯٶسد اسجبّ ثيٸ  

دسٯبٱ  ٯپ ٣ٴٴذ، ٓجبسسٴذ اص: ٯشخلق خٶٱ ، ٯشخلق ًيت  دضؿ٢ ٯشخلق اص ٵٽ دشػؾ ٣ٴڀذ. ٯشخللڀٴپ ٣ٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ سا 

ػشًبٱ ٵ ٯشخلق دشسٶ دسٯبٳپ ػشًبٱ. دضؿ٢ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ٿ٢ ٯشخلق  ًت ػشًبٱ سا ٣ٸ دس دسٯبٱ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ سخليق  

ؿيٰب، ٯ٤ٰيٲ    داسد، ثٸ ؿٰب دڀـٴٺبد ٣ٴذ. ا٬ٗت، اٿٲ دضؿ٤بٱ ثب ٯشا٣ض داٳـ٨بٹپ ثضس٥ ٹ٤ٰبسٽ ٯپ ٣ٴٴذ. ٧شٵٷ ٯشاٟجز ٹيبٽ ػيلاٯشپ  

 اػز ؿبٯ٪ ٿ٢ دشػشبس ٯجشة دس دسٯبٱ ػشًبٱ ٵ ٿ٢ ٯشخلق س٘زٿٸ ٹٮ ثبؿذ.

 

 ثٸ ًٶس ٰٓذٷ اٳشخبة ٳٶّ دسٯبٱ ثٸ ٯٶاسد صٿش ثؼش٨پ داسد:

  .)ٳٶّ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ؿٰب )ثڀـشش ٯجشلاٿبٱ، ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٣لاػڀ٢ داسٳذ 

 .)ٯشح٬ٸ ثٴذٽ آٱ )٫ٴٜٶ٭ دس ٣جب  ٯـبٹذٷ ؿٶد 

 سٶٯٶسٽ ٣ٸ ٵػٔز آٱ ثڀؾ اص چٺبس اٿٴچ ) دٷ ػبٳشپ ٯشش ( اػز، داسٿذ؟ آٿب ؿٰب، سٶدٷ ٿب 

 .ػٲ ؿٰب 

 .آٿب ؿٰب ٣بٹؾ ٵصٱ ٵ ٓشٝ سٿضٽ ؿجبٳٸ ٿب ست داؿشٸ اٿذ 

 

ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٴٜٶ٭  ٹٶچ٤ڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ثب ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٿب دشسٶ دسٯبٳپ ٵ ٿب ٹش دٵ سٵؽ دسٯبٱ ؿيٶٳذ. ا٧يش ٫ٴٜيٶ٭  ٹيٶچ٤ڀٲ ثٔيذ اص      

ٯپ ٧ٶٿٴذ. دس اٛشادٽ ٣ٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ثٔذ اص دسٯبٱ ثش ٯيپ ٧يشدد، ٯ٤ٰيٲ اػيز      "ثبص٧ـز"ٿب  "ٓٶد"دضؿ٤بٱ آٱ سا دسٯبٱ ثش٧شدد، 

ؿڀٰپ دسٯبٳپ، دشسٶ دسٯبٳپ ٵ ٿب ٹش دٵ سٵؽ ثب  ٯ٠بدٿش ثبلا اٳجب٭ ؿٶد ٵ  ثٸ دٳجب٩ آٱ، دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ كٶسر ٯپ ٧ڀيشد. ؿيٰب   

ٓٶاسم(جبٳجپ ٵ اٿٲ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ دسٯبٱ ٯ٤ٰٲ اػز ٛٔب٫ڀز ٹبٽ ًجڀٔپ ؿٰب سا س٘ڀڀش دٹذ، ثڀـشش ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ دس ٯٶسد  اثشار )

ثذاٳڀذ. اص آٱ جبٿپ ٣ٸ  ٗب٫جب ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٵ دشسٶ دسٯبٳپ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹب ٵ ثبٛز ٹبٽ ػب٫ٮ كذٯٸ ٯپ صٳٴذ، اثشار جبٳجپ ؿبٿْ اػز. اثشار 
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ٯ٤ٰٲ اػز  دس ٹش ج٬ؼٸ دسٯبٳپ، ٯشٜبٵر ثب ج٬ؼيٸ ثٔيذٽ ثبؿيذ. ٧يشٵٷ      جبٳجپ ٯ٤ٰٲ اػز ثشاٽ ٹش ٛشدٽ ٿ٤ؼبٱ ٳجبؿٴذ ٵ ٹٰچٴڀٲ

ٯشاٟجز ٹبٽ ػلاٯشپ ؿٰب، ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ اثشار جبٳجپ احشٰب٫پ سا سٶهڀح خٶاٹٴذ داد ٵ ساٷ ٹبٿپ ثشاٽ ٢ٰ٣ ثٸ ؿيٰب جٺيز اداسٷ   

شار جبٳجپ آٱ سا آػبٱ سش ٯپ ػبصد. دس ٹش ٯشح٬يٸ  آٱ ٹب دڀـٴٺبد ٯپ ٣ٴٴذ. جٶاٱ سش ثٶدٱ ٛشد ثڀٰبس، ٛبئٞ آٯذٱ ثش ٯـ٤لار دسٯبٱ ٵ اث

اص ثڀٰبسٽ، ؿٰب ٯپ سٶاٳڀذ ٯشاٟجز ٹبٽ حٰبٿشپ داؿشٸ ثبؿڀذ. ٯشاٟجز ٹبٽ حٰبٿشپ ٓجبسسٴذ اص: دسٯيبٱ ثيشاٽ دڀـي٨ڀشٽ ٿيب ٯجيبسصٷ ثيب       

بسپ ٣يٸ ثيٸ دٳجيب٩ سـيخڀق      ٜٓٶٳز ٹب، ٣ٴشش٩ دسد ٵ ػبٿش ٳـبٳٸ ٹب، سخٜڀٚ اثشار جبٳجپ دسٯبٱ ٵ ٢ٰ٣ ثٸ ثڀٰبس جٺز ٬ٗجٸ ثش احؼبػ

 ػشًبٱ ثشٵص ٯپ ٣ٴٴذ. 

ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ دس خلٶف ؿش٣ز دس ثشٳبٯٸ ٹبٽ سح٠ڀ٠بر ثب٫ڀٴپ ٵ ٯٌب٫ٔٸ سٵؽ ٹبٽ جذٿذ دسٯبٳپ ثب دضؿ٢ خيٶد ٧ٜش٨يٶ   

 ٣ٴڀذ.

 

 درهاى، ضزٍع اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 ٹؼشٮ؟ ٯجشلا ٹٶچ٤ڀٲ ٫ٴٜٶ٭ اص ٳٶٓپ چٸ ثٸ •

 ثبؿٮ؟ داؿشٸ سا ؿٴبػپ آػڀت ٯشخلق ٧ضاسؽ اص ٳؼخٸ سٶاٳٮ ٿ٢ ٯپ آٿب •

 ٹؼشٴذ؟ ٣جب سٶٯٶسٹب اػز؟ اٽ ٯشح٬ٸ چٸ دس ٯٲ ثڀٰبسٽ •

 داسٳذ؟ ٵجٶد ٯٲ ثشاٽ دسٯبٳپ ٹبٽ اٳشخبة چٸ •

 چشا؟ ٣ٴڀذ؟ ٯپ سٶكڀٸ ٯٲ ثشاٽ سا ٣ذاٯڀ٢ ؿٰب  •

  داؿز؟ خٶاٹٮ سا دسٯبٱ ٳٶّ ٿ٢ اص ثڀؾ ٯٲ آٿب •

 ؟ اػز اٳشِبس ٯٶسد اٽ ٛبٿذٷ چٸ دسٯبٱ، ٳٶّ ٹش دس •

 چڀؼز؟ دسٯبٱ ٹش ثشاٽ ٯ٤ٰٲ جبٳجپ اثشار ٵ احشٰب٫پ خٌشار  •

 ؟ دٹڀٮ اٳجب٭ سٶاٳڀٮ ٯپ ٣بسٽ چٸ جبٳجپ اثشار ٣ٴشش٩ ثشاٽ •

 اٳجبٯذ؟ ٯپ ًٶ٩ ثٸ ٯذر چٸ دسٯبٱ •

 دٹٮ؟ اٳجب٭ دسٯبٱ، جٺز آٯبد٧پ ثشاٽ سٶاٳٮ ٯپ ٣بسٽ چٸ •

 ٯذر؟ چٸ ؿٶ٭؟ ثؼششٽ ثڀٰبسػشبٱ دس اػز لاص٭ آٿب •

 

 

 ضیوی درهاًی 

ؿڀٰپ دسٯبٳپ ثشاٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، اػشٜبدٷ اص داسٵٹب ثشاٽ ٣ـشٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٯپ ثبؿذ. چٶٱ داسٵٹب اص ًشٿٞ جشٿبٱ خٶٱ ٯٴش٠٪ 

( ٯپ ٧ٶٿٴذ. اٿٲ داسٵٹب ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭، س٠شٿجب سٰب٭ ثخؾ ٹبٽ systemicٯپ ؿٶٳذ، ثٸ آٱ دسٯبٱ ٛشا٧ڀش ٿب ػڀؼشٰڀ٢ )

ثذٱ ثشػٴذ. ٯٰٔٶلاً ثڀؾ اص ٿ٢ داسٵ دادٷ ٯپ ؿٶد. ا٬ٗت داسٵٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ  ثٸ كٶسر داخ٪ ٵسٿذٽ سضسٿٞ ؿذٷ، اٯب ثٔوپ اص آٱ 
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ؿٶد. ؿيٰب ٿي٢ دٵسٷ دسٯيبٱ ٵ ثيٸ دٳجيب٩ آٱ ٿي٢ دٵسٷ        ٹب ثلٶسر خٶسا٣پ سجٶٿض ٯپ ؿٶٳذ. ؿڀٰپ دسٯبٳپ ثلٶسر دٵسٷ اٽ اٳجب٭ ٯپ

اػششاحز خٶاٹڀذ داؿز. ًٶ٩ دٵسٷ اػششاحز ٵ سٔذاد دٵسٷ ٹبٽ دسٯبٱ، ثؼش٨پ ثٸ ٯشح٬ٸ ثڀٰبسٽ ؿٰب ٵ داسٵ ٹبٽ هيذ ػيشًبٱ ٯيٶسد    

بٱ ٳڀبص ثٸ ثؼششٽ ؿيذٱ  اػشٜبدٷ داسد. دسٯبٱ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز دس ٿ٢ دسٯبٳ٨بٷ، ٯٌت دضؿ٢ ٿب ٯٴض٩ اٳجب٭ ٧ڀشد. ثٔوپ اٛشاد ثشاٽ دسٯ

دس ثڀٰبسػشبٱ داسٳذ. اكٶلا اثشار جبٳجپ ثؼش٨پ ثٸ ٳٶّ  داسٵ ٵ ٯ٠ذاس سجٶٿض ؿذٷ داسد. اٿٲ داسٵٹب ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ ًجڀٔيپ ٣يٸ    

 ثؼشٓز س٠ؼڀٮ  ٯپ ؿٶٳذ، آػڀت ثشػبٳٴذ.

 

دٹيذ، ؿيٰب  ثيٸ احشٰيب٩ صٿيبد دچيبس       صٯبٳپ ٣ٸ ؿڀٰپ دسٯبٳپ سٔذاد ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػب٫ٮ خٶٱ سا  ٣بٹؾ ٯپ  ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ:  

ٜٓٶٳز، خٶٱ ٯشد٧پ ٿب خٶٳشٿضٽ ثب ٬ٓ٪ ثؼڀبس ٓبدٽ، ٹٰچٴڀٲ احؼبع هٔٚ ٵ خؼش٨پ ؿذٿذ ٯپ ؿٶٿذ. ٧شٵٷ ٯشاٟجز ٹبٽ 

ػلاٯشپ ؿٰب، ثشاٿشبٱ دسخٶاػز آصٯبٿؾ خٶٱ ٯپ ٣ٴٴذ سب ٯڀضاٱ ٣بٹؾ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ، ٯٶسد  ثشسػپ ٟشاس ٧ڀشد. ا٧ش ٯڀضاٱ 

 بٿپ ٵجٶد داسٳذ ٣ٸ ٯپ سٶاٳٴذ ثشاٽ سٶ٫ڀذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ جذٿذ خٶٱ ثٸ ثذٱ ؿٰب ٿبسٽ ثشػبٳٴذ.دبٿڀٲ ثٶد، داسٵٹ

 

ػ٬ٶ٩ ٹبٽ سٿـٸ ٯٶ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ، ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓث  اص ثڀٲ سٛشٲ ٯٶٹب ؿٶد. ا٧ش  ٯٶٹبٿشبٱ  سا اص دػز دادٿذ، دٵثبسٷ سؿيذ   

 )ثبٛز( ٯشٜبٵر ثبؿٴذ.خٶاٹٴذ ٣شد، اٯب ٯ٤ٰٲ اػز ٯٶٹبٽ جذٿذ سب حذٵدٽ اص ٳِش سٳ٦ ٵ جٴغ 

 

 
 

 

ػ٬ٶ٩ ٹبٽ دٶؿـپ دػش٨بٷ ٧ٶاسؽ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯپ سٶاٳذ ػجت ثپ اؿشٺبٿپ، سٺٶّ، اػشٜشإ، اػٺب٩، صخٮ ٹبٽ دٹبٱ ٵ ٫ت  

 ؿٶد. اص ٧شٵٷ ٯشاٟجز ٹبٽ ػلاٯشپ خٶد دسثبسٷ داسٵٹب ٵ ساٷ ٹبٽ ٢ٰ٣ ثٸ ٬ٗجٸ ثش اٿٲ ٯـ٤لار ػٶا٩ ٳٰبٿڀذ.
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 ٯپ سٶاٳٴذ ثبٓث ٳب ثبسٵسٽ ؿٶٳذ:ثشخپ اص اٳٶاّ ؿڀٰپ دسٯبٳپ  

       ٯشداٱ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ اػذش٭ آػڀت ثشػبٳٴذ. ثٸ خيبًش اٿٴ٤يٸ س٘ڀڀيشار دس اػيذش٭ ٯ٤ٰيٲ

 اػز دائٰپ ثبؿذ، ثٔوپ آٟبٿبٱ ٟج٪ اص دسٯبٱ، اػذش٭ خٶد سا ٯٴجٰذ  ٣شدٷ  ٵ رخڀشٷ ) ثبٳ٢ اػذش٭ ( ٯپ ٣ٴٴذ.

 سخٰذاٱ ٹب آػڀت ثشػبٳٴذ. خبٳٮ ٹبٿپ ٣ٸ ٯپ خٶاٹٴيذ دس آٿٴيذٷ ثيبسداس ؿيٶٳذ،      صٳبٱ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ

ثبٿؼشپ اص ٧شٵٷ ٯشاٟجز ٹبٽ ػلاٯشپ دسثبسٷ ساٷ ٹبٽ حٜبُز اص  سخٰي٢ ٹيبٽ خيٶد، ٟجي٪ اص ؿيشٵّ دسٯيبٱ ػيٶا٩        

 ٳٰبٿٴذ.

 

 ذ اص ٯذسپ اٿجبد ػشًبٱ ٳٰبٿٴذ. ثشخپ داسٵٹبٽ ٯٶسد اػشٜبدٷ دس ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٴجش ثٸ ثڀٰبسٽ ٬ٟجپ ؿذٷ ٵ ٿب ثٔ

 

 

 درهاًی، ضیوی آغاس اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز ّای پزسص تخَاّیذ

 

 ٣شد؟ خٶاٹٮ ٯلشٙ سا داسٵٹب اص ٿ٢ ٣ذا٭ •

 اػز؟ اٳشِبس ٯٶسد ٛٶاٿذٽ چٸ •

 داؿز؟ خٶاٹٮ دسٯبٱ ٿ٤جبس، ٵٟز ٹشچٴذ  ٿبٛز؟ خٶاٹذ دبٿبٱ ٯٶْٟ چٸ ٵ ؿذ؟ خٶاٹذ ؿشٵّ ٯٶْٟ چٸ دسٯبٱ •

 ٣شد؟ خٶاٹٮ ٣جب ٯشاجٔٸ ثٸ دسٯبٱ ثشاٽ •

 ثٶد؟ خٶاٹٮ ٯٴض٩ سب ساٳٴذ٧پ ثٸ ٟبدس دسٯبٱ، اص دغ آٿب •

 دٹٮ؟ سٶاٳٮ اٳجب٭ ٯپ سا ٣بسٽ دسٯبٱ، چٸ ًپ دس خٶد اص ٯشاٟجز ٯٴِٶس ثٸ •

 ؿذ؟ خٶاٹڀٮ آ٧بٷ دسٯبٱ ؿذٱ ٵاْٟ ٯؤثش اص چ٨ٶٳٸ •

 ثٶد؟ خٶاٹٮ جبٳجپ اثشار اص ٿ٢ ٹڀچ دسٯبٱ ٿب ٵ دڀـ٨ڀشٽ ثٸ ٟبدس آٿب دٹٮ؟ اًلاّ ؿٰب ثٸ ثبٿؼشپ سا جبٳجپ اثشار اص ٿ٢ ٣ذا٭  •

 ٯبٳذ؟ خٶاٹٴذ ثبٟپ جبٳجپ اثشار آٿب  •
 

   درهاى تا پزتَتاتی 

ٹيبٽ ٫ٴٜيٶ٭     ٣ـشٲ ػي٬ٶ٩ ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد(، اؿٔٸ ٹبٽ دشاٳشطٽ جٺز   "دشسٶ دسٯبٳپ"ثشاٽ دسٯبٱ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶج٤ڀٲ ثب دشسٶسبثپ )٣ٸ ا٬ٗت 

ثٸ ٣بس ٧شٛشٸ ٯپ ؿٶٳذ. اؿٔٸ ٯپ سٶاٳذ سٶٯٶسٹب سا ٣ٶچ٢ ٣شدٷ ٵ ثٸ ٣ٴشش٩ دسد ٢ٰ٣ ٣ٴذ. اؿٔٸ ٹب دس ٿ٢ دػش٨بٷ ثضس٥، ٯٴبًٞ ٠ٓذٷ 

 ٹبٽ ٫ٴٜپ ٯجشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ سا ٳـبٳٸ ٯپ ٧ڀشٳذ.

 

سحيز دسٯيبٱ  سيبثڀش ٯيپ ٧يزاسد. دس اٿيٲ سٵؽ       اٿٲ ٳٶّ دسٯبٱ ٿ٢ دسٯبٱ  ٯٶهٔپ اػز، صٿشا ٠ٛي سٵٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯٶجٶد دس ٯٴ٠ٌٸ 

 سٵص دس ٹٜشٸ  ٵ ثشاٽ چٴذٿٲ ٹٜشٸ ثٸ ثڀٰبسػشبٱ ٿب دسٯبٳ٨بٷ ٯشاجٔٸ ٯپ ٣ٴٴذ. 5دسٯبٳپ، ثڀـشش ثڀٰبساٱ ثٸ ٯذر 
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ب٩ اثشار جبٳجپ دسٯبٱ ثب دشسٶسبثپ ٰٓذسبً ثؼش٨پ ثٸ ٯ٠ذاس دشسٶٹبٽ سبثڀذٷ ؿذٷ ٵ ثخـپ اص ثيذٱ ٣يٸ دسٯيبٱ ٯيپ ؿيٶد، داسد. ثيشاٽ ٯثي       

دشسٶسبثپ دس ٳبحڀٸ ؿ٤ٮ ؿٰب، ٯپ سٶاٳذ حب٫ز سٺٶّ، اػشٜشإ ٵ اػٺب٩ اٿجبد ٣ٴذ. ٵٟشپ ٟٜؼٸ ػڀٴٸ ٵ ٧شدٱ ؿٰب دسٯبٱ ٯپ ؿٶد، ٯ٤ٰٲ 

اػز ٬٧ٶٽ ؿٰب خـ٢ ٵ دسدٳب١ ؿٶد ٵ ٰٓ٪ ث٬ْ ٹٰشاٷ ثب ثشخپ ٯـ٤لار ثبؿذ. ٓلاٵٷ ثش اٿٲ، دٶػز ؿٰب دس ٳبحڀٸ دسٯبٱ ٯ٤ٰٲ اػز 

 . ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٶٹبٽ ؿٰب دس ٳبحڀٸ دسٯبٱ ثشٿضد.ٟشٯض، خـ٢ ٵ حؼبع ؿٶد

ؿٶٳذ. ثب ٵجٶد اٿٴ٤ٸ اػششاحز ٣يشدٱ   ثؼڀبسٽ اص اٛشاد دس ًٶ٩ دٵسٷ دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ، ٯخلٶكبً دس ٹٜشٸ ٹبٽ آخش آٱ ثؼڀبس خؼشٸ ٯپ

 ٽ خٶد، سلاؽ ٣ٴٴذ.  ٯٺٮ اػز، اٯب دضؿ٤بٱ ٯٰٔٶلاً ثٸ اٛشاد سٶكڀٸ ٯپ ٣ٴٴذ ٣ٸ حشپ ا٠ٰ٫ذٵس ثشاٽ حَٜ ٛٔب٫ڀز ٹب

ا٧ش چٸ اثشار جبٳجپ دسٯبٱ ثب دشسٶسبثپ ٯپ سٶاٳٴذ اهٌشاة آٵس ثبؿٴذ ٵ٫پ ٯٰٔٶلاً ٟبث٪ دسٯيبٱ ٵ ٿيب ٣ٴشيش٩ ٹؼيشٴذ. دس ٯيٶسد ساٷ ٹيبٽ       

پ دس سٹبٿپ اص اٿٲ ٯـ٤لار، ؿٰب  ٯپ سٶاٳڀذ ثب دضؿ٢ خٶد كحجز ٣ٴڀذ. اٵ ٳڀض ثٸ ؿٰب ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ سب اص ٗڀش دائٰپ ثٶدٱ اثشار جبٳج

ا٬ٗت ٯٶاسد،آ٧بٹپ ٿبثڀذ. ٹش چٴذ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ ثب دضؿ٢ خٶد دس ٯٶسد اثشار دساص ٯذر  احشٰب٫پ دس دسٯبٱ ثيب دشسيٶ سيبثپ،    

٧ٜش٨ٶ ٣ٴڀذ. ثٔذ اص اٿٲ ٣ٸ دسٯبٱ  سٰب٭ ؿذ، ٯ٤ٰٲ اػز ؿبٳغ ؿٰب دس اثشلا ثيٸ ػيشًبٱ ثيبٳٶٽ اٛيضاٿؾ ٿبثيذ. چٴبٳچيٸ دس اٿيٲ سٵؽ        

 ٟٜؼٸ ػڀٴٸ سا ٹذٙ ٟشاس دٹٴذ، ٯ٤ٰٲ اػز ثڀٰبسٽ ٬ٟجپ ٵ آػڀت سٿٶٽ اٿجبد ؿٶد.دسٯبٳپ،  دشسٶ ٹب 

 

ٹٰچٴڀٲ ا٧ش دس اٿٲ سٵؽ دسٯبٳپ، ٳبحڀٸ ٨٫ٲ ٯٶسد ٹذٙ دشسٶ ٹب ٟشاس ٧ڀشد، ٯپ سٶاٳذ ػجت ٳب ثبسٵسٽ ؿٶد. ٣بٹؾ ثيبسٵسٽ، ثؼيشٸ ثيٸ     

 ػٲ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ٯٶٟشپ  ٿب داٿٰپ ثبؿذ.

  دس ٳبحڀٸ ٨٫ٲ دس آٟبٿبٱ ٯپ سٶاٳذ ٯٴجش ثٸ آػڀت ثڀوٸ ٹب ؿٶد. دس اٿٲ ساثٌٸ رخڀشٷ ٣شدٱ اػذش٭ )ثبٳ٢ اػذش٭(  آٟبٿبٱ: دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ

 ٟج٪ اص دسٯبٱ ٯپ سٶاٳذ ٿ٢ اٳشخبة ثبؿذ.

      ،خبٳٮ ٹب: دشسٶ سبثپ دس ٳبحڀٸ ٨٫ٲ دس خبٳٮ ٹب ٯپ سٶاٳذ ثٸ سخٰذاٱ ٹب كذٯٸ ثضٳذ. دس اٿٲ حب٫ز ٯ٤ٰٲ اػز ٓبدر ٯبٹڀبٳيٸ ٯشٶٟيٚ ؿيٶد

ٹٰچٴڀٲ حب٫ز ٧  ََُش ٧شٛش٨پ ٵ خـ٤پ ٯٺج٬پ ٵجٶد داؿشٸ ثبؿذ. احشٰب٩ صٿبدٽ ٵجٶد داسد ٣ٸ ٓبدر ٯبٹڀبٳٸ  دس خبٳٮ ٹبٽ جٶاٳشش ثش ٧شدد. 

ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ثٔذ اص دسٯبٱ ثب دشسٶسبثپ، ٟلذ ثبسداسٽ داؿشٸ ثبؿٴذ ثبٿؼشپ ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ، اص ٧شٵٷ ٯشاٟجز ٹبٽ ػلاٯشپ خبٳٮ ٹبٿپ ٣

 دس ٯٶسد ساٷ ٹبٽ حَٜ سخ٢ٰ ٹبٽ خٶد ػٶا٩ ٣ٴٴذ. 

 تاتی، پزتَ تا درهاى اًجام اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ پشضكتاى را سیز ّای پزسص تخَاّیذ
 

 داس٭؟ ٳڀبص دسٯبٱ اٿٲ ثٸ ٯٲ چشا •

 ٿبثٴذ؟ ٯپ دبٿبٱ ٯٶٟٔپ چٸ ؿٶٳذ؟ ٯپ ؿشٵّ ٹب دسٯبٱ ٯٶٟٔپ چٸ •

 داؿز؟ خٶاٹٮ دسٯبٱ ًٶ٩ دس احؼبػپ چٸ •

 ٣ٴڀٮ؟ دڀذا آ٧بٹپ دسٯبٱ، خٶاٹڀٮ ثخـپ اثش اص چ٨ٶٳٸ •

 ٯبٳذ؟ خٶاٹٴذ ثبٟپ جبٳجپ اثشار اص ٿ٢ ٹڀچ آٿب •
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 پیًَذ سلَل ّای تٌیادی 

ا٧ش ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ دغ اص دسٯبٱ، ثش٧ـز ٣ٴذ، ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ٳڀبص ثٸ  دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ دڀذا ٣ٴڀذ. دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀيبدٽ  

خٶٱ صا )دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ خٶدٽ ٿب اسٶ٫ٶ٥( ٣ٸ اص خٶد ؿٰب ٧شٛشٸ ؿذٷ اٳذ، ثٸ ؿٰب اٿٲ ٛشكز سا ٯپ دٹذ ٣ٸ ؿيڀٰپ دسٯيبٳپ،   

ب ٹش دٵ سا ثب  ٯ٠ذاس ثبلا دسٿبٛز ٣ٴڀذ. ٯ٠بدٿش ثبلا، ٹٮ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭  ٹٶچ٤ڀٲ ٵ ٹٮ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػب٫ٮ خٶٱ سا دس دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ، ٿ

 ٯ٘ض اػشخٶاٱ سخشٿت ٯپ ٣ٴذ. 

دڀٶٳذ ٹبٽ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ دس ثڀٰبسػشبٱ اٳجب٭ ٯپ ٧ڀشد. ٟج٪ اص دسٿبٛز ٯ٠ذاس ثبلاٽ دسٯبٱ، ٯ٤ٰٲ اػز ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀيبدٽ ؿيٰب ثيشاٽ    

٣ـشٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶٯپ احشٰب٫پ، سڀٰبس ؿذٷ ٵ اٟذاٯبر خبكپ ثش سٵٽ آٱ ٹب اٳجب٭ ٧ڀشد. اٿٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ، ٯٴجٰذ ٵ ٳ٨ٺيذاسٽ  

ٯ٠ذاس ثبلاٽ دسٯبٱ ثشاٽ ٣ـشٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ رخڀشٷ ؿذٷ ؿيٰب، ٿيخ ٧ـيبٿپ     ٯپ ؿٶٳذ. ثٔذ اص دسٿبٛز

ٯپ ؿٶٳذ ٵ اص ًشٿٞ ٿ٢ ٫ٶ٫ٸ اٳٌٔبٙ دزٿش ٣ٸ دس ٵسٿذ ثضس٧پ دس ٳبحڀٸ ٧شدٱ ٿب ٟٜؼٸ ػڀٴٸ ؿٰب ٣بس ٧زاؿشٸ ؿذٷ، ثٸ ؿيٰب ثش٧شداٳيذٷ   

 آٿٴذ.  ٽ دڀٶٳذ ؿذٷ، ثٶجٶد ٯپٯپ ؿٶٳذ. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٳپ جذٿذ اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبد

 

 

 تٌیادی، ّای سلَل پیًَذ اس قثل است هوكي ضوا

 :تپزسیذ خَد پشضك اس را سیز  ّای پزسص تخَاّیذ

 

 ثبؿذ؟ داؿشٸ ٛٶاٿذٽ ٵ ٹب خٌش چٸ اػز ٯ٤ٰٲ ثٴڀبدٽ، ٹبٽ ػ٬ٶ٩ دڀٶٳذ •

 ثٰبٳٮ؟ ثڀٰبسػشبٱ دس اػز لاص٭ ٯذر چٸ •

 داؿز؟ خٶاٹٮ ٳڀبص ٵٿظٷ ٯشاٟجز ثٸ آٿب •

 ؿذ؟ خٶاٹٮ ٯحبِٛز ٯڀ٤شٵثپ ٹبٽ آ٫ٶد٧پ اص چ٨ٶٳٸ •

 ؟ دٹڀٮ اٳجب٭ سٶاٳڀٮ ٯپ ٣بسٽ چٸ دسٯبٱ، جبٳجپ اثشار ثب ساثٌٸ دس •

 داؿز؟ خٶاٹذ اثش ٯٲ ًجڀٔپ ٹبٽ ٛٔب٫ڀز دس اٳذاصٷ چٸ سب ثٴڀبدٽ ٹبٽ ػ٬ٶ٩ دڀٶٳذ •

 اػز؟ چ٠ذس ٯٲ ٣بٯ٪ ثٺجٶدٽ ؿبٳغ •
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 ًظز تاییذی

 

ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ، ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب ثخٶاٹڀذ ٳِش سبٿڀذٽ دسثبسٷ سـخڀق ثڀٰبسٽ ٵ ًشح دسٯبٳپ خٶد داؿشٸ ثبؿڀذ. ا٧ش ؿٰب ٵ دضؿ٢ 

 ؿٰب دسخٶاػز ٣ٴڀذ، ثؼڀبسٽ اص ؿش٣ز ٹبٽ ثڀٰٸ، اٿٲ ٳِش سبٿڀذٽ ٵ اٳشخبة دسٯبٳپ دٵ٭ سا دٶؿؾ ٯپ دٹٴذ. 

ٵ ٯلاٟبر ٣شدٱ ثب دضؿ٤پ دٿ٨ش ٟيذسٽ صٯيبٱ ثيش ثبؿيذ. دس ا٬ٗيت ٯيٶاسد، سيبخڀش        ٯ٤ٰٲ اػز سلاؽ ثشاٽ ٧شدآٵسٽ دشٵٳذٷ دضؿ٤پ خٶد 

ٯخشلش دس ؿشٵّ دسٯبٱ آٱ سا ٣ٮ اثش ٳخٶاٹذ ػبخز. ثشاٽ ٣ؼت اًٰڀٴبٱ، ثبٿؼشپ اٿٲ سبخڀش سا ثب دضؿ٢ خٶد ٯٌشح ٣ٴڀيذ. دس ثٔويپ   

 ٯٶاْٟ اٛشاد ٯجشلا ثٸ  ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ٳڀبص ثٸ دسٯبٱ ٛٶسٽ داسٳذ.

ٹبٽ صٿبدٽ ثشاٽ دڀذا ٣شدٱ ٿ٢ دضؿ٢ ثشاٽ ٿ٢ ٳِش سبٿڀذٽ ٵجٶد داسد. ؿٰب ٯپ سٶاٳڀذ اص دضؿ٢ خٶد، اص اٳجٰٲ دضؿ٤پ ٯح٬پ ٿيب   ساٷ 

اػشبٳپ، اص ثڀٰبسػشبٱ ٳضدٿ٢ ٯح٪ صٳذ٧پ ٿب اص ٿ٢ داٳـ٤ذٷ دضؿ٤پ ثشاٽ اػبٯپ ٯشخللڀٲ دشػؾ ٳٰبٿڀذ. ٧يشٵٷ ٹيبٽ ٗڀيش اٳشٜيبٓپ     

 ٳڀض ٯ٤ٰٲ اػز ٢ٰ٣ ٣ٴٴذٷ ثبؿٴذ.اجشٰبٓپ ٓلاٰٟٴذ ثٸ ٫ٴٜٶ٭ 
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 تغذیِ ٍ فؼالیت فیشیكی

 

س٘زٿٸ خٶة ٵ حَٜ ٛٔب٫ڀز سب حذ اٯ٤بٱ، ثٸ ٯٴِٶس ٯشاٟجز اص خٶد ٯٺٮ اػز. ؿٰب ثشاٽ ثبٟپ ٯبٳذٱ دس ٵصٱ ٯٴبػت، ثيٸ ٯ٠يذاس ٣يب٫شٽ    

اػز ؿٰب سا دس داؿشٲ احؼبع ثٺشش  كحڀح ٳڀبص داسٿذ ٵ جٺز حَٜ ٟذسر خٶد ٳڀض احشڀب  ثٸ دشٵسئڀٲ ٣بٛپ داسٿذ. س٘زٿٸ خٶة ٯ٤ٰٲ

 ٵ اٳشطٽ ثڀـشش ٢ٰ٣ ٣ٴذ.

ثٔوپ ٯٶاْٟ ثٸ خلٶف دس ًٶ٩ دسٯبٱ ٿب ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ اص دسٯبٱ، ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز سٰبٿ٬پ ثٸ خٶسدٱ ٗزا ٳذاؿشٸ ثبؿڀذ. ٯ٤ٰيٲ اػيز    

ٳجپ دسٯبٱ  ) اص ٟجڀ٪ ثپ اؿشٺبٿپ، ٳبساحز ٿب خؼشٸ ثبؿڀذ ٵ ًٔٮ ٗزا ٹب سا آٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ٹؼز، خٶة احؼبع ٳ٤ٴڀذ. ٹٰچٴڀٲ، اثشار جب

سٺٶّ، اػشٜشإ ٿب صخٮ ٹبٽ دٹبٱ( ٯپ سٶاٳٴذ ثشاٽ خٶة خٶسدٱ ٯـ٤٪ ػبص ثبؿٴذ. دضؿ٢ ٿيب ٯشخليق س٘زٿيٸ ٿيب دٿ٨يش ٓويٶ ٧يشٵٷ        

ز احؼيبع  ٯشاٟجز ٹبٽ ػلاٯشپ، ٯپ سٶاٳٴذ  ساٷ ٹبٿپ  ثشاٽ ٣ٴبس آٯذٱ ثب اٿٲ ٯـ٤لار سا دڀـٴٺبد ٣ٴٴذ .  ثؼڀبسٽ اٛشاد، ثب حَٜ ٛٔب٫ڀ

ثٺششٽ دڀذا ٯپ ٣ٴٴذ. ٟذ٭ صدٱ، ٿٶ٧ب ، ؿٴب ٵ ػبٿش ٛٔب٫ڀز ٹب ٯپ سٶاٳٴذ ؿٰب سا ٟٶٽ ٳ٨ٸ داؿشٸ ٵ اٳشطٽ ؿيٰب سا اٛيضاٿؾ دٹٴيذ. ٵسصؽ،    

حب٫ز سٺٶّ ٵ دسد سا ٣ٮ ٯپ ٣ٴذ ٵ اداسٷ دسٯبٱ سا آػبٱ ٯپ ٳٰبٿذ. ٹٰچٴڀٲ ٯپ سٶاٳذ ثٸ سخٜڀيٚ اهيٌشاة ٣ٰي٢ ٳٰبٿيذ. ٹيش ٛٔب٫ڀيز       

اٳشخبة ٯپ ٣ٴڀذ، جٺز ٣ؼت اًٰڀٴبٱ ثب دضؿ٢ خٶد دس ٯڀبٱ ث٨زاسٿذ. ا٧ش ٛٔب٫ڀز ؿٰب ثبٓث دسد ٿب ػبٿش ٯـ٤لار ٯيپ   ٛڀضٿ٤پ سا ٣ٸ

 ؿٶد، اص اجبصٷ دضؿ٢ خٶد ٿب دشػشبسٽ ٣ٸ دس اٿٲ ٯٶسد اًلآبر داسد، اًٰڀٴبٱ حبك٪ ٣ٴڀذ.

 

 پیگیزی هزاقثتی

 

ثٔذ اص دسٯبٱ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، حشپ ٹٴ٨بٯپ ٣ٸ  دٿ٨ش ٹڀچ ٓلائٰپ اص  ػشًبٱ ٵجٶد ٳذاسد،  ؿيٰب ٳڀيبص ثيٸ ٯٔبٿٴيبر ٯيٴِٮ خٶاٹڀيذ         

داؿز. اص آٳجب ٣ٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٯ٤ٰٲ اػز ثٔذ اص دسٯبٱ دس جبٿپ اص ثذٱ ؿٰب  ٣ـٚ ٳـذٷ ثبٟپ ثٰبٳٴذ، دس ثشخپ ٯٶاْٟ ثڀٰبسٽ ثش 

ٹبٽ دضؿ٤پ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٴذ سب آٱ دػشٸ اص ٯـ٤لار ػلاٯشپ ٣ٸ ٯ٤ٰيٲ اػيز دس ٳشڀجيٸ دسٯيبٱ ػيشًبٱ       ٯپ ٧شدد. ٹٰچٴڀٲ ثشسػپ

ثٶجٶد آٯذٷ ثبؿٴذ، ٣ـٚ ؿٶٳذ. دس اٛشادٽ ٣ٸ ثشاٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ دسٯبٱ ؿذٷ اٳذ، ؿبٳغ اثشلا ثٸ ثڀٰبسٽ ٬ٟجپ، ٫ٶ٣ٰپ، ٯلاٳٶ٭، ٫ٴٜيٶ٭  

 سڀشٵئڀذ ثڀـشش اػز. ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ، ػشًبٱ ٹبٽ اػشخٶاٱ، دؼشبٱ، سٿٸ ، ٯٔذٷ ٵ

ٯٔبٿٴبر ثشاٽ ٣ؼت اًٰڀٴبٱ اص اٿٲ ٣ٸ ٹش ٧ٶٳٸ س٘ڀڀشٽ ٣ٸ دس ػلاٯشپ ؿٰب ثٶجٶد آٿذ ٯيٶسد ٯلاحِيٸ ٟيشاس ٧شٛشيٸ ٵ دس كيٶسر ٳڀيبص       

دسٯبٱ ٯپ ؿٶد، ٢ٰ٣ ٣ٴٴذٷ اػز. ٯٔبٿٴبر ٯ٤ٰٲ اػز ؿبٯ٪ ٯٔبٿٴٸ ثب٫ڀٴپ، آصٯبٿؾ ٹبٽ خٶٱ، سادٿٶ٧شاٛپ اص ٟٜؼٸ ػڀٴٸ، ػيپ سيپ   

ٵ ػبٿش اٟذاٯبر سـخڀلپ ثبؿذ. ثٔذ اص دسٯبٱ، ٯ٤ٰٲ اػز اٛشاد ٯجشلا ثٸ  ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، ٵا٣ؼٲ آٳ٬ٜٶاٳضا ٿب ػبٿش ٵا٣ؼٲ ٹب سا اػ٤ٲ ٹب 

دسٿبٛز ٣ٴٴذ. ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ ثب ٧شٵٷ ٯشاٟجز ٹبٽ ػلاٯشپ خٶد دسثبسٷ صٯبٱ دسٿبٛز ٵا٣ؼٲ ٹبٽ ٯٔڀٲ، كحجز ٣ٴڀيذ. ا٧يش   

 ٬پ دس ػلاٯشپ ؿٰب دڀؾ آٯذ، ثبٿذ ثب دضؿ٢ خٶد سٰبع ث٨ڀشٿذ. دس ٛٶاك٪ ثڀٲ ٯٔبٿٴبر، ٯـ٤
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 ضوا هوكي است تؼذ اس اتوام درهاى،

 تخَاّیذ پزسص ّای سیز را اس پشضك خَد تپزسیذ:

 

 دس چٸ ٛبك٬ٸ صٯبٳپ ثٸ ٯٔبٿٴبر ٳڀبص خٶاٹٮ داؿز؟ 

 ؿٰب ٣ذا٭ آصٯبٿؾ ٹبٽ دڀ٨ڀشٽ سا ثشاٽ ٯٲ دڀـٴٺبد ٯپ ٣ٴڀذ؟ 

  ٯـ٤لار ٿب ٳـبٳٸ ٹبٿپ سا ٯٲ ثبٿذ ثٸ ؿٰب ث٨ٶٿٮ؟دس ثڀٲ ٯٔبٿٴبر، چٸ 

 

 

 هٌاتغ حوایتی

 

آ٧بٹپ ٿبٛشٲ اص اثشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، ٯپ سٶاٳذ صٳذ٧پ ؿٰب ٵ ٳضدٿ٤بٱ ؿٰب سا س٘ڀڀش دٹذ. ٯ٤ٰٲ اػز ٯذٿشٿز اٿيٲ س٘ڀڀيشار ػيخز    

 ثشاٽ ؿٰب، خبٳٶادٷ ٵ دٵػشبٱ ؿٰب ًجڀٔپ اػز. ثبؿذ. اٯب اٿٲ ٣ٸ احؼبػبر ثؼڀبس ٯشٜبٵر ٵ دس ثٔوپ ٯٶاْٟ ٧ڀج ٣ٴٴذٷ داؿشٸ ثبؿڀذ، 

ٳ٨شاٳپ ٹب دسثبسٷ دسٯبٱ ٹب ٵ اداسٷ اثشار جبٳجپ، اٟبٯز دس ثڀٰبسػشبٱ ٵ كٶسر حؼبة ٯخبس  ٯٔب٫جٸ ؿبٿْ ٹؼشٴذ. ٹٰچٴڀٲ ؿٰب ٯ٤ٰٲ 

بٿپ اػز ٣يٸ ؿيٰب ٯيپ سٶاٳڀيذ     اػز دسثبسٷ ٯشاٟجز اص خبٳٶادٷ خٶد ٵ حَٜ ؿ٘٪ خٶد ٿب اداٯٸ ٛٔب٫ڀز ٹبٽ سٵصاٳٸ ٳ٨شاٱ ثبؿڀذ. اٿٴجب ج

ثشاٽ ٣ؼت حٰبٿز سلاؽ ٣ٴڀذ . دضؿ٤بٱ، دشػشبساٱ ٵ ػبٿش آوبٽ ٧شٵٷ ٯشاٟجز ٹبٽ ػلاٯشپ ؿٰب، ٯپ سٶاٳٴذ ثيٸ ثؼيڀبسٽ اص ػيٶالار    

ٱ دسثبسٷ دسٯبٱ، ٣بس ٵ ٿب ػبٿش ٛٔب٫ڀز ٹب جٶاة دٹٴذ. ا٧ش ؿٰب ثخٶاٹڀذ دس خلٶف احؼبػبر ٵ ٳ٨شاٳپ ٹبٽ خٶد كحجز ٣ٴڀذ، ٯذد٣بسا

اجشٰبٓپ، ٯـبٵساٱ ٵ ٿب سٵحبٳڀٶٱ  ٯپ سٶاٳٴذ  ثٸ ؿٰب ٿبسٽ سػبٳٴذ. ا٬ٗت، ٯذد٣بساٱ اجشٰيبٓپ ٯٴيبثٔپ سا ثيشاٽ ٣ٰي٢ ٯيب٫پ، حٰي٪ ٵ       

جبثجبٿپ، ٯشاٟجز دس خبٳٸ ٿب حٰبٿز ٓبًٜپ ٯپ سٶاٳٴذ دڀـٴٺبد ثذٹٴذ. ٧شٵٷ ٹبٽ حٰبٿشپ ٳڀض ٯپ سٶاٳٴذ ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ. دس اٿٲ ٧شٵٷ ٹيب،  

خبٳٶادٷ آٳٺب ثب ػبٿش ثڀٰبساٱ ٿب خبٳٶادٷ آٱ ٹب ثشاٽ ػٺڀٮ ٣شدٱ آٳچٸ آٱ ٹب  دسثبسٷ ٛيبئٞ آٯيذٱ ثيش ثڀٰيبسٽ ٵ اثيشار      ثڀٰبساٱ ٿب آوبٽ 

دسٯبٱ ٿبد ٧شٛشٸ اٳذ، ٯلاٟبر ٯپ ٣ٴٴذ.  ٧شٵٷ ٹب ٯ٤ٰٲ اػز حٰبٿز ؿخلپ سا ثب س٬ٜٲ ٿيب اٿٴششٳيز اسائيٸ ٳٰبٿٴيذ. ؿيٰب ٯ٤ٰيٲ اػيز        

حٰبٿشپ ثب ٿ٤پ اص آوبٽ ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ خيٶد كيحجز ٣ٴڀيذ. آٱ ٹيب ٯيپ سٶاٳٴيذ اػيبٯپ        ثخٶاٹڀذ دسثبسٷ دڀذا ٣شدٱ ٿ٢ ٧شٵٷ 

کتاب های سلامتی ػبصٯبٱ ٹبٽ ٯ٬پ، ٣ٸ  ثٸ اٛشاد ػشًبٳپ ٿب خبٳٶادٷ آٱ ٹب خذٯبر اسائٸ ٯپ ٳٰبٿٴذ سا ثٸ ؿٰب ثذٹٴذ. 
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 ضزکت در تحقیق سزطاى

 

)ٯٌب٫ٔبر سح٠ڀ٠يپ ٣يٸ اٛيشاد داٵ٬ًيت دس آٱ ؿيش٣ز ٯيپ ٣ٴٴيذ(  سا        دضؿ٤بٱ دس ػشاػش ٣ـٶس، اٳٶاّ ثؼڀبسٽ اص  دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ 

ٹذاٿز ٯپ ٣ٴٴذ. دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ ثشاٽ جٶاة ثٸ ػؤالار ٯٺٮ ٵ دڀذا ٣شدٱ اٿٲ ٣ٸ آٿب سٵؽ ٹبٽ جذٿذ ٯؤثش ٵ ثپ خٌشٳذ، ًشاحپ 

دسٯيبٱ ٫ٴٜيٶ٭ ٹيٶج٤ڀٲ اداٯيٸ      ؿٶٳذ. سح٠ڀ٠بر ٟج٬پ دڀـشٛز داؿشٸ اٳذ ٵ دضؿ٤بٱ ثٸ سح٠ڀٞ دس ٯٶسد سٵؽ ٹيبٽ ٣بسآٯيذسش ثيشاٽ    ٯپ

 دٹٴذ. ٯپ

٣ٴٴذ. دسكيٶسر ٯيؤثش ثيٶدٱ     ٹبٽ ثٺششٽ سا ثشاٽ دسٯبٱ آٱ ٵ ساٷ ٹبٽ ثٺجٶد ٣ڀٜڀز صٳذ٧پ ٯٌب٫ٔٸ ٯپ  دضؿ٤بٱ  سٵؽ ٹبٽ جذٿذ ٵ ساٷ 

ا٧يش  سٵؽ جذٿذ، ٛشدٽ ٣ٸ دس دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ ؿش٣ز ٯپ ٣ٴذ، ٯ٤ٰٲ اػز اٵ٫ڀٲ ٣ؼپ ثبؿذ ٣ٸ اص آٱ ثٺشٷ ٯٴذ ٯپ ؿيٶد. حشيپ   

اٛشاد دس ٿ٢ دظٵٹؾ ثٸ ًٶس ٯؼش٠ڀٮ ثٺشٷ اٽ ٳجشٳذ، ثٸ ٵاػٌٸ ٤ٰ٣پ ٣ٸ  ثٸ دضؿ٤بٱ  ثشاٽ ٣ؼيت داٳيؾ ثڀـيشش دس خليٶف  ٫ٴٜيٶ٭      

ٹٶج٤ڀٲ ٵ چ٨ٶٳ٨پ ٣ٴشش٩ آٱ ٯپ ٣ٴٴذ، ػٺٮ ٰٓذٷ اٽ سا اٿٜب ٯپ ٣ٴٴذ. ا٧شچٸ دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ ٯ٤ٰٲ اػز  ثشخيپ خٌيشار سا   

ٯٴيذ ٹؼيشڀذ ثخـيپ اص  ٿي٢      دٹٴذ. ا٧ش ؿيٰب ٓلاٟيٸ   ٳٴذ، ثشاٽ ٯحبِٛز اص ثڀٰبساٱ خٶد اٳجب٭ ٯپٯٌشح ٣ٴذ، دضؿ٤بٱ ٹش ٣بسٽ ٣ٸ ثشٶا

 دظٵٹؾ دضؿ٤پ ثبؿڀذ، ثب دضؿ٢ خٶد كحجز ٣ٴڀذ. 

 
 

What You Need To Know About Hodgkin Lymphoma. 
U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 

National Institutes of Health 

National Cancer Institute ( NCI ) 

www.cancer.gov 
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 لٌفَم غیز َّجكیي چیست؟

 

ٹب ٵ ػبٿش ثڀٰبسٽ  "ٜٓٶٳز "آٗبص ٯپ ؿٶد. ػڀؼشٮ اٿٰٴپ ثب ثذٱ  "ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػڀؼشٮ اٿٰٴپ"٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ، ػشًبٳپ اػز ٣ٸ اص 

 :ٯپ ثبؿذ صٿش اجضاٽ ؿبٯ٪ ٫ٴٜبٵٽ دػش٨بٷ جضٿپ اص ػڀؼشٮ اٿٰٴپ ثذٱ اػز. "ػڀؼشٮ ٫ٴٜبٵٽ "ٹب ٯجبسصٷ ٯپ ٣ٴذ.

  ٧ؼيششدٷ  ٹيبٽ ثيذٱ    "ثبٛز "ٓشٵٝ ٫ٴٜبٵٽ: ػڀؼشٮ ٫ٴٜبٵٽ داساٽ ٿ٢ ؿج٤ٸ اص ٓشٵٝ ٫ٴٜبٵٽ اػز. ٓشٵٝ ٫ٴٜبٵٽ دسٵٱ سٰب٭

 ؿذٷ اٳذ.

  ثٸ ٵٿظٷ "٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ "٫ٴٚ: ٓشٵٝ ٫ٴٜبٵٽ ٯبٿْ ؿٜبٛپ سا ٣ٸ ٫ٴٚ ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد، حٰ٪ ٯپ ٣ٴٴذ. ٫ٴٚ حبٵٽ ،" 

 اػز. Tٵ ٫ٴٜٶػڀز ٹبٽ  Bٯبٳٴذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶػڀز  "٫ٴٜٶػز ٹب

 ٯشل٪ ٯپ ٧شدٳذ. ٧شٵٷ ٹبٿپ اص ٗذد ٓذد ٫ٴٜبٵٽ: ٓشٵٝ ٫ٴٜبٵٽ ثٸ ثبٛز ٹبٽ ٣ٶچ٢ ٵ ٧شد ٣ٸ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶٳذ ،

٫ٴٜبٵٽ دس ٧شدٱ، صٿش ث٘٪، ػڀٴٸ، ؿ٤ٮ ٵ ٣ـب٫ٸ ساٱ ٵجٶد داسٳذ. ٗذد ٫ٴٜبٵٽ، ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػٜڀذ خٶٱ سا رخڀشٷ ٯپ ٣ٴٴذ، آٱ 

 ٹب ثب٣ششٽ ٹب ٿب ػبٿش ٯٶاد ٯوش ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ دسٵٱ ٫ٴٚ ٵاسد ؿذٷ ثبؿذ  سا ثٸ دا٭ اٳذاخشٸ ٵ دْٛ ٯپ ٣ٴٴذ.

  ٹبٽ ػڀؼشٮ ٫ٴٜبٵٽ:  ػبٿش ثخؾ ٹبٽ ػڀؼشٮ ٫ٴٜيبٵٽ ٓجبسسٴيذ اص: ٫يٶصٷ ٹيب، سڀٰيٶع ٵ ًحيب٩. ثبٛيز ٫ٴٜيبٵٽ         ػبٿش ثخؾ

 ٹٰچٴڀٲ دس ثخؾ ٹبٽ دٿ٨شٽ اص ثذٱ ٯبٳٴذ ٯٔذٷ، دٶػز ٵ سٵدٷ ٣ٶچ٢ ٵجٶد داسد.

ٽ ثذٱ آٗبص ؿيٶد. ٯٰٔيٶلا اٿيٲ    ثٸ خبًش اٿٴ٤ٸ ثبٛز ٫ٴٜبٵٽ دس ثڀـشش ثخؾ ٹبٽ ثذٱ ٵجٶد داسد، ٫ٴٜٶ٭ ٯپ سٶاٳذ دس س٠شٿجب دس ٹٰٸ جب 

 ثذخڀٰپ ثشاٽ اٵ٫ڀٲ ٯشسجٸ دس ٗذد ٫ٴٜبٵٽ دڀذا ٯپ ؿٶد.
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اٿٲ ؿ٤٪ ٳـبٳذٹٴذٷ ٗذ د ٫ٴٜبٵٽ دس ثبلا ٵ دبٿڀٲ دشدٷ دٿبٛشا٧ٮ اػز. اٿٲ ؿ٤٪ ٹٰچٴڀٲ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ، ٫ٶصٷ ٹب ٵ ًحيب٩ سا ٳـيبٱ ٯيپ    

 دٹذ.

 سلَلْای لٌفَم غیز َّچكیٌی

( ٗڀش ًجڀٔپ ٯپ ؿٶد، آٗبص ٯپ ٧شدد. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٗڀش ًجڀٔپ ثشاٽ  ٫Bٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ ٵٟشپ ٣ٸ ٿ٢ ٫ٴٜٶػڀز ) ٯٰٔٶلا ٫ٴٜٶػڀز 

جذٿذ چٴذ ثبس س٠ؼڀٮ ٯپ ؿٶٳذ ٵ ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ ٗڀيش ًجڀٔيپ     ػ٬ٶ٩ ٹبٽس٤ثڀش ٵ ػبخز ٣ذپ ٹبٽ ٯشٔذد اص خٶدؿبٱ، س٠ؼڀٮ ٯپ ؿٶٳذ. 

 ٳذ. ثڀـشش ٵ ثڀـششٽ سا ثٸ ٵجٶد ٯپ آٵس

ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٗڀش ًجڀٔپ ٹٴ٨بٯپ ٣ٸ ثبٿذ ثٰڀشٳذ، ٳٰپ ٯڀشٳذ. آٱ ٹب ثذٱ سا اص ٜٓٶٳز ٹب ٿب ػبٿش ثڀٰبسٽ ٹب ٯحبِٛز ٳٰيپ ٣ٴٴيذ. سٶ٫ڀيذ    

 ؿٴبخشٸ ٯپ ؿٶد. "سٶٯٶس"ٛشاٵاٱ ػ٬ٶ٩ ٹب، ا٬ٗت سـ٤ڀ٪ سٶدٷ اٽ سا ٯپ دٹذ ٣ٸ ثٸ ٳب٭ 
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 ػَاهل خطز سا

 

ٯجشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ ٯپ ؿٶد ٵ دٿ٨شٽ ٳٰپ ؿٶد، اٯب سح٠ڀ٠بر ٳـيبٱ ٯيپ دٹيذ ٣يٸ     دضؿ٤بٱ ثٴذسر ٯپ داٳٴذ ٣ٸ چشا ٿ٢ ٳٜش 

ثشخپ ٓٶاٯ٪ خٌش صا ؿبٳغ اٿٴ٤ٸ ٿ٢ ٳٜش ثٸ اٿٲ ثڀٰلاسٽ ٯجشلا ٯپ ؿٶد سا ثڀـشش ٯپ ٣ٴذ. ثٸ ًٶس ٬٣پ ٓٶاٯ٪ خٌش صا ثيشاٽ اثيشلا ثيٸ    

 ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ ثذٿٲ ؿشح ٹؼشٴذ.

 ٛز ٫ٴٜٶ٭ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ د٫ڀ٪ ػڀؼشٮ اٿٰٴپ سؤڀٚ ؿذٷ ) ٯثلا ثٸ د٫ڀ٪ اثشلا ثٸ ٿي٢ ثڀٰيبسٽ   ػڀؼشٮ اٿٰٴپ سؤڀٚ ؿذٷ: دڀـش

 س  ثذٹذ.( ؿٶد ٯپ سجٶٿض ٓوٶ دڀٶٳذ اص دغ ٣ٸ خبكپ داسٵٹبٽ اسثپ ٿب ٯلشٙ

      .ثشخپ ٜٓٶٳز ٹب: اثشلا ثٸ ثشخپ ٜٓٶٳز ٹبٽ خبف، خٌش دڀـشٛز ٫ٴٜٶ٭ سا اٛضاٿؾ ٯپ دٹذ. ثٸ ٹش حب٩، ٫ٴٜيٶ٭ ٗڀيش ٯؼيشٽ اػيز

 ؿٰب ٳٰپ سٶاٳڀذ ٫ٴٜٶ٭ سا اص ؿخق دٿ٨شٽ ث٨ڀشٿذ. 

 دس اٿٲ جب ٜٓٶٳز ٹبٽ ٯٺٮ ٣ٸ ٯپ سٶاٳٴذ خٌش ٫ٴٜٶ٭ سا اٛضاٿؾ دٹٴذ، آٵسدٷ ؿذٷ اػز.

 ٵٿشٵع ٳ٠ق اٿٰٴپ اٳؼبٳپ (HIV   ٵٿشٵع :)HIV  ٵٿشٵػپ اػز ٣ٸ اٿجبد ٣ٴٴذٷ ثڀٰبسٽ اٿذص(AIDS) اػز. اٛشادٽ ٣ٸ ٯجشلا ثٸ

 اٿٲ ٜٓٶٳز ٹؼشٴذ، خٌش ثڀـششٽ دس اثشلا ثٸ ثشخپ اٳٶاّ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ داسٳذ.

 ( ٵٿشٵع ادـشڀٲ ثبسEBV  ٜٓٶٳز ثب ٵٿشٵع :)EBV ػز. دس ٟبسٷ آٛشٿ٠ب، ٵٿيشٵع  ٹٰشاٷ ثب خٌش اٛضاٿؾ ٿبثٴذٷ ثشاٽ اثشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ا

EBV  ٹٰشاٷ ثب ٳٶٓپ ٫ٴٜٶ٭ ثٸ ٳب٭ ٫ٴٜٶ٭ ثٶس٣ڀزBurkitt lymphoma .اػز 

       ٹ٬ڀ٤ٶ ثب٣شش دڀ٬ٶسٽ: ٹ٬ڀ٤ٶثب٣شش دڀ٬ٶسٽ، ثب٣ششٽ اػز ٣ٸ ثڀٰبسٽ صخٮ ٯٔذٷ سا اٿجبد ٯپ ٣ٴذ. اٿيٲ ثيب٣ششٽ ٹٰچٴيڀٲ خٌيش ثيشٵص

 ٫ٴٜٶ٭ دس لاٿٸ دٶؿـپ ٯٔذٷ سا اٛضاٿؾ ٯپ دٹذ.

 ٜٶ٭/٫ٶ٣ٰپ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٵٿشٵع ٫ٴT  اٳؼبٳپ(HTLV-1)  ٜٓٶٳز ثب ٵٿشٵع :HTLV-1      خٌش اثشلا ثيٸ ٫ٴٜيٶ٭ ٵ ثيذخڀٰپ ٫يٶ٣ٰپ سا

 اٛضاٿؾ ٯپ دٹذ.

  ٵٿشٵع ٹذبسڀزCثشخپ ٯٌب٫ٔبر خٌش اٛضاٿؾ ٿبثٴذٷ ٫ٴٜٶ٭ دس اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٵٿشٵع ٹذبسڀز :C       ساٳـيبٱ ٯيپ دٹيذ. ثيٸ سح٠ڀ٠يبر

 احشڀب  اػز.  Cٹذبسڀز ثڀـشش دس صٯڀٴٸ ٛٺٰڀذٱ ٳ٠ؾ ٵٿشٵع 

     ػٲ: ا٧شچٸ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ ٯپ سٶاٳذ دس اٛشاد جٶاٱ دٿذٷ ؿٶد، ؿبٳغ اثشلا ٵ دڀـشٛز ثڀٰبسٽ ثب ثبلا سٛشٲ ػيٲ، اٛيضاٿؾ ٯيپ

 ػب٩ ٹؼشٴذ.  60ٿبثذ. ثڀـشش اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ داساٽ ػٲ ثبلاسش اص 

ٓٶاٯ٪ خٌش صاٽ احشٰب٫پ دس ٯٶسد ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ دس حب٩ ٯٌب٫ٔٸ اػز. اٛشادٽ ٣ٸ ثب سح٠ڀ٠بر ثش سٵٽ ٓٶاٯ٬پ ٯبٳٴذ چبٟپ ٵ ػبٿش 

ػٰٶ٭ ٧ڀبٹپ ٿب ػبٿش ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ػشٵ ٣بس داسٳذ ٯ٤ٰٲ اػز دس ٯٔشم خٌش اٛضاٿؾ ٿبثٴذٷ ثشاٽ اثشلا ثٸ اٿٲ ثڀٰبسٽ ثبؿٴذ. ٯح٠٠يبٱ  
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ٵ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ ثشسػپ ٹبٿپ سا اٳجيب٭ ٯيپ   1890ٶ ٟج٪ اص ػب٩  ٹٰچٴڀٲ دس ٯٶسد اسسجبى احشٰب٫پ ٯبثڀٲ اػشٜبدٷ اص سٳ٦ ٹبٽ ٯ

 دٹٴذ. 

داؿشٲ ٿ٢ ٿب چٴذ ٓبٯ٪ خٌش صا ثٸ اٿٲ ٯٜٺٶ٭ ٳڀؼز ٣ٸ ٿ٢ ؿخق دس آٿٴذٷ ٯجشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ خٶاٹذ ؿذ. ثڀـشش اٛيشادٽ  

 ٣ٸ ٵاجذ ٓٶاٯ٪ خٌش صا ٹؼشٴذ ٹش٧ض ثٸ ػشًبٱ ٯجشلا ٳٰپ ؿٶٳذ.

 

 ًطاًِ ّا

 

 ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ ٯپ سٶاٳذ ثڀـشش ٿٲ ٳـبٳٸ ٹب سا ثشٵص دٹذ: ٫ٴٜٶ٭

 

 ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٯشٶس٭ ٵ دسٳب١ دس ٳٶاحپ ٧شدٱ،  صٿش ث٘٪ ٹب ٿب ٣ـب٫ٸ ساٱ 

 

 ٪٣بٹؾ ٵصٱ ثذٵٱ د٫ڀ 

 

 ست 

 

 ٓشٝ ؿذٿذ خڀغ ٣ٴٴذٷ دس ؿت ٹب 

 

 ػشٛٸ، سٴٜغ ػخز ٿب دسد ػڀٴٸ 

 

 هٔٚ ٵ خؼش٨پ ٣ٸ اص ثڀٲ ٳٰپ سٵد 

 

 ؿ٤ٮ دسد، ٳٜخ ٿب احؼبع دشٽ دس 

 

دس ا٬ٗت ٯٶاسد اٿٲ ٳـبٳٸ ٹب ثٸ د٫ڀ٪ ػشًبٱ ٳڀؼز. ٜٓٶٳز ٹب ٿب ػبٿش ٯـ٤لار ػلاٯشپ ٯ٤ٰٲ اػز ٹٰچٴڀٲ ٓبٯ٪ اٿٲ ٳـبٳٸ ٹب ثبؿذ. 

ٹش ؿخلپ ثب اٿٲ ٳـبٳٸ ٹب ٣ٸ دس ٓشم دٵ ٹٜشٸ اص ثڀٲ ٳٰپ سٵد، ثبٿذ ثٸ ٳضد دضؿ٢ ثشٵد سب اٿٲ ٯـ٤لار سـخڀق دادٷ ؿذٷ ٵ دسٯيبٱ  

 ؿٶد.
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 تطخیع

 

ا٧ش ؿٰب ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٯشٶس٭ ٿب ػبٿش ٳـبٳٸ ٹبٿپ ٣ٸ حذع ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ سا ٯپ دٹذ داسٿذ، دضؿ٢ ؿٰب ػٔپ خٶاٹذ ٣شد سب ٬ٓيز  

 اٿجبد ٣ٴذٷ ٯـ٤٪ سا ثٜٺٰذ. دضؿ٢ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز دس ٯٶسد دڀـڀٴٸ ػلاٯشپ ؿخلپ ٵ خبٳٶاد٧پ اص ؿٰب دشػؾ ث٤ٴذ. 

 ٯبٿؾ ٹب سا اٳجب٭ دٹڀذ: ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثشخپ اص اٿٲ ٯٔبٿٴٸ ٹب ٵ آص

 

     ٯٔبٿٴٸ ثذٳپ: دضؿ٢ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٯشٶس٭ دس ٳبحڀٸ ٧شدٱ ص ٿش ث٘٪ ٹب ٵ ٣ـب٫ٸ ساٱ سا ٯٶسد ٯٔبٿٴٸ ٵ ثشسػپ ٟشاس ٯيپ دٹيذ. دضؿي٢

 ٹٰچٴڀٲ ًحب٩ ٵ ٣جذ ؿٰب سا اص ٳِش ثضس٥ ؿذٱ ٯٔبٿٴٸ ٯپ ٣ٴذ.

 

  آصٯبٿؾ ٹبٽ خٶٱ: آصٯبٿـ٨بٷ"  ( آصٯبٿؾ ؿٰبسؽ ٣بٯ٪ خٶٱCBC    سا ثشاٽ ثشسػپ سٔذاد ٬٧جٶ٩ ٹبٽ ػيٜڀذ خيٶٱ اٳجيب٭ )

( سا ثشسػيپ ٯيپ ٣ٴيذ.     LDHٯپ دٹذ. آصٯبٿـ٨بٷ ٹٰچٴڀٲ ػبٿش ػ٬ٶ٩ ٹب ٵ ٯٶاد ٯٶجٶد دس خٶٱ ٯبٳٴذ لا٣شبر دٹڀذسٵطٳبص ) 

 .ؿٶد ٯپ LDH ٯڀضاٱ اٛضاٿؾ ٯٶجت ٗڀشٹٶچ٤ڀٲ ٫ٴٜٶ٭

 

 ٤ٓؼجشداسٽ ثب اؿٔٸX        اص ػڀٴٸ: ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثشاٽ ثشسػپ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ثضس٥ ؿذٷ ٿيب ػيبٿش ٓلائيٮ ثڀٰيبسٽ دس ػيڀٴٸ، سحيز

 اص ػڀٴٸ ٟشاس ث٨ڀشٿذ.  ٤ٓXؼجشداسٽ ثب اؿٔٸ

 

 ثيشداسٽ  ٳٰٶٳيٸ ) ثيشداسد  ٣بٯ٪ ًٶس ثٸ سا ٫ٴٜبٵٽ ٗذٻ ٿ٢ دضؿ٤شبٱ ثڀٶدؼپ: ثڀٶدؼپ سٴٺب ساٷ ٯٌٰئٲ ثشاٽ سـخڀق ٫ٴٜٶ٭ اػز. ؿبٿذ 

ٿي٢ ػيٶصٱ   ((. incisional biopsy) جضئيپ  ثشداسٽ ٳٰٶٳٸ) ثشداسد سا ٫ٴٜبٵٽ ٗذٻ ٿ٢ اص ثخـپ سٴٺب ٿب(( escisional biopsy) ٬٣پ

ٳبص١ ) ػٶصٱ ُشٿٚ ٯخلٶف آػذڀشاػڀٶٱ ( ٯٰٔٶلا ٳٰپ سٶاٳذ ثيٸ ٯ٠يذاس ٣يبٛپ حجيٮ ثضس٧يپ سا ثيشاٽ سـيخڀق ٫ٴٜيٶ٭ سٶػيي          

ٗذٷ ٫ٴٜبٵٽ ثٸ ًٶس ٣بٯ٪ ثٺشش اػيز. ٯشخليق آػيڀت ؿٴبػيپ ثيب      ٯشخلق آػڀت ؿٴبػپ دس اخشڀبس ٵٽ ٟشاس دٹذ. خبس  ٣شدٱ 

 اػشٜبدٷ اص ٯڀ٤شٵػ٤ٶح، ثبٛز سا ثشاٽ ٿبٛشٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ثشسػپ ٯپ ٣ٴذ.
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 قثل اس تیَپسی هوكي است پزسص ّای سیز را اس پشضك خَد تپزسیذ:

 

 چ٨ٶٳٸ ثڀٶدؼپ اٳجب٭ خٶاٹذ ؿذ؟ 

 ٯٲ ٯججٶس٭ دس ثڀٰبسػشبٱ ثؼششٽ ؿٶ٭؟ 

 اٳجب٭ آٱ، چٸ آٯبد٧پ ٹبٿپ ثبٿذ داؿشٸ ثبؿٮ؟ ثشاٽ 

 چ٠ذس ًٶ٩ خٶاٹذ ٣ـڀذ؟ آٿب ٯٲ ثبٿذ ثڀذاس ثبؿٮ؟ آٿب ارٿز داسد؟ 

   آٿب ٹڀچ خٌشٽ داسد؟ 

 آٿب احشٰب٩ سٶس٭، ٜٓٶٳز ٿب خٶٳشٿضٽ ٵجٶد داسد؟ ثٺجٶدٽ ٯٲ چ٠ذس ًٶ٩ خٶاٹذ ٣ـڀذ؟ 

 ثٔذ اص چٸ ٯذسپ، ٯٲ ٳشڀجٸ سا ٯپ ٛٺٰٮ؟ 

  سٶهڀح خٶاٹٴذ داد؟آٱ ٹب چٸ ًٶس ثٸ ٯٲ 

 

 

 اًَاع لٌفَم غیز َّچكیٌی

 

ٯشخلق آػڀت ؿٴبػپ ٳٶّ آٱ سا ٧ضاسؽ ٯپ ٣ٴذ. اٳٶاّ ٯخش٬ٜپ اص ٫ٴٜٶ٭ ٵجٶد داسٳذ. ؿيبٿْ   ٗڀشٹٶچ٤ڀٲ، ٫ٴٜٶ٭ ثٸ ثشدٱ دپ كٶسر دس

 follicularٵ ٫ٴٜيٶ٭ ٛٶ٫ڀ٤يٶلاس    B   (diffuse large B-call lymphoma) سيشٿٲ ٳيٶّ آٱ ٫ٴٜيٶ٭ ٯٴشـيشٷ ٵػيڀْ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ        

lymphoma)   ) .اػز 

 

 ٫ٴٜٶ٭ ٯ٤ٰٲ اػز ثب دس ٳِش ٧شٛشٲ ػشٓز سؿذ آٱ ٹب، س٠ؼڀٮ ثٴذٽ ؿٶد:

٣ٸ ٹٰچٴڀٲ ٫ٴٜٶ٭ دس ٯشح٬ٸ اثشذاٿپ ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد، ثٸ آساٯپ ٵ آٹؼش٨پ سؿذ ٯپ ٣ٴيذ. آٱ    ٫Indolent lymphomaٴٜٶ٭ ٣ٴذ سؿذ 

 ٹب ٳـبٳٸ ٹبٽ ٣ٰپ سا ثشٵص ٯپ دٹٴذ.

٣ٸ ٹٰچٴڀٲ ٫ٴٜٶ٭ دس ٯشاح٪ ٯڀبٳپ ٵ ٳٺبٿپ ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد، ػشٿْ سش سؿيذ ٵ س٤ثڀيش دٿيذٷ     ٫Aggressive  lymphomaٴٜٶ٭ ٯٺبجٮ 

ٯپ ؿٶد. آٱ ٹب ٓلائٮ ٵخڀٮ سش ٵ حبدسشٽ سا ثشٵص ٯپ دٹٴذ. ثب ٧زؿز صٯبٱ ٫ٴٜٶ٭ ثب ػشٓز ٣ٴذ سؿذ ثٸ ػٰز ٫ٴٜٶ٭ ٯٺبجٮ ٯٴجش ٯيپ  

 ؿٶٳذ.

٭ اٳشخبة دٵٯپ ٹٮ داؿشٸ ثبؿڀٮ. ثشٳبٯٸ دسٯبٳپ ثب ٳٶّ ٫ٴٜٶ٭ ٯشٜيبٵر اػيز. ٿي٢ ٯشخليق     دڀـٴٺبد خٶة اٿٲ اػز ٣ٸ دس ٯٶسد ٫ٴٜٶ 

 آػڀت ؿٴبػپ دس ٿ٢ ٯش٣ض دسٯبٳپ ثضس٥ ) ٣ٸ ؿٰب ثٸ آٱ جب اسجبّ دادٷ ؿذٷ اٿذ ( ٯپ سٶاٳذ ثڀٶدؼپ سا ٯجذدا ثشػپ ٣ٴذ.
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 هزاحل تیواری

 

دضؿ٢ ؿٰب ٳڀبص داسد ٣ٸ ٯشح٬ٸ دٟڀٞ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ سا ثٸ دسػشپ ثذاٳذ سب ثٺششٿٲ ثشٳبٯٸ دسٯبٳپ سا اٳشخيبة ٣ٴيذ. سٔڀيڀٲ ٯشح٬يٸ     

ثڀٰبسٽ، ٣ٶؿؾ دٟڀٞ ثشاٽ ٛٺٰڀذٱ اٿٴ٤ٸ چٸ ٟؼٰز ٹبٿپ اص ثذٱ سٶػي ثڀٰبسٽ دس٧ڀش ؿذٷ اٳيذ اػيز. ٫ٴٜيٶ٭ ٯٰٔيٶلا دس ٿي٢ ٗيذٷ       

سٶاٳذ ثٸ ٟؼٰز ٹبٽ ٳضدٿ٢ آٱ ٗذٷ ٿب ػبٿش ثخؾ ٹبٽ ثذٱ دخؾ ؿٶد. ثشاٽ ٯثب٩ ثڀٰبسٽ ٯپ سٶاٳيذ ثيٸ    ٫ٴٜبٵٽ آٗبص ٯپ ؿٶد. اٿٲ ٯپ

 ٣جذ، سٿٸ ٹب، اػشخٶاٱ ٵ ٯ٘ض اػشخٶاٱ دخؾ ؿٶد. 

 سٔڀڀٲ ٯشح٬ٸ ثڀٰبسٽ ٯ٤ٰٲ اػز ٯؼش٬ض٭ اٳجب٭ اٿٲ آصٯبٿؾ ٹب ثبؿذ.

 

 اس ٣ٰپ اص اػشخٶاٱ ٵ ٯ٘ض اػيشخٶاٱ سا اص اػيشخٶاٱ ٨٫يٲ ٿيب     ثڀٶدؼپ اص ٯ٘ض اػشخٶاٱ: دضؿ٢ ثب اػشٜبدٷ اص ٿ٢ ػٶصٱ هخڀٮ، ٯ٠ذ

ػبٿش اػشخٶاٱ ٹبٽ ثضس٥ ثذٱ خبس  ٯپ ٣ٴذ. ثپ حؼپ ٯٶهٔپ ٯپ سٶاٳذ دس ٣ٴشش٩ دسد ٯٶثش ثبؿيذ. ٯشخليق آػيڀت ؿٴبػيپ     

 ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ سا دس ٳٰٶٳٸ جؼشجٶ ٯپ ٣ٴذ.

 

  ػپ سپ اػ٤ٲ: ٿ٢ دػش٨بٷ سادٿٶ ٧شاٛپ ثب اؿٔٸX ڀٶسش اػز، ٿ٢ ػشٽ ٤ٓيغ دٟڀيٞ اص ػيش، ٧يشدٱ،  ػيڀٴٸ،       ٣ٸ ٯشل٪ ثٸ ٣بٯذ

ؿ٤ٮ ٿب ٨٫ٲ ٯپ ٧ڀشد. ٯ٤ٰٲ اػز سضسٿٞ ٯبدٷ حبجت اٳجب٭ ؿٶد. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز اص ؿٰب خٶاػشٸ ؿٶد ٳٶّ دٿ٨شٽ اص ٯيبدٷ  

سٶػيي   حبجت سا ثٴٶؿڀذ. ٯبدٷ حبجت ػجت ٯپ ؿٶد ٣ٸ دضؿ٢ ساحز سش ثشٶاٳذ ٗذد ٫ٴٜٶٽ ٯشٶس٭ ٵ ػبٿش ٯٴبًٞ ٗڀش ًجڀٔيپ سا 

 ثجڀٴذ. Xاؿٔٸ 

 

 MRI  دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػز دسخٶاػز سلبٵٿش :MRI  اص ػشٶٱ ٠ٛشار، ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٿب ٯ٘ض ٳٰبٿذ.دسMRI  اص دػش٨بٷ ٯ٘ٴبًڀؼپ

٣ٸ ثٸ ٣بٯذڀٶسش ٯشل٪ اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد. اٿٲ سٵؽ، سلبٵٿش دٟڀٞ اص ثبٛز ٹب ثش سٵٽ كٜحٸ ٣بٯذڀٶسش ٿب ثيش سٵٽ ٛيڀ٬ٮ اسائيٸ ٯيپ     

 دٹذ.

کتاب های سلامتی






 60  

 

safarifardas@Gmail.com 

 

 

  ٿب اػشٜبدٷ اص اٯٶا  ٯبٛٶٝ كٶرٵٳٶ٧شاٛپ(ultra sound)   ٿ٢ ٵػڀ٬ٸ ٣ٸ اص اٯٶا  ٯبٛٶٝ كٶر ثٺشٷ ٯپ ثشد، اٯٶا  كيٶسپ ٣يٸ :

ٟبث٪ ؿٴڀذٱ ٳڀؼشٴذ سا اسػب٩ ٯپ ٣ٴذ. ٿ٢ ٵػڀ٬ٸ ٹٮ ثش سٵٽ ثذٱ ؿٰب ٟشاس ٯپ ٧ڀشد. اٯٶا  كٶسپ ٳضدٿ٢ ثبٛز ٹب ٛشػيشبدٷ  

سػب٫پ، سلبٵٿش سا سـ٤ڀ٪ ٯپ دٹذ. سٶٯٶسٹب ٯ٤ٰٲ اػز دظٵا١ ٹبٿپ سا سٶ٫ڀيذ  ؿذٷ ٵ ٿ٢ ٣بٯذڀٶسش ثب اػشٜبدٷ اص دظٵا١ اٯٶا  ا

 ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯشٜبر اص دظٵا١ ٹبٽ سٶ٫ڀذٽ ثٸ ٵػڀ٬ٸ ثبٛز ٹبٽ ػب٫ٮ اػز. سلبٵٿش ٯپ سٶاٳذ سٶٯٶسٹبٽ احشٰب٫پ سا ٳـبٱ دٹذ.

 

 بٓپ سا اص ػشٶٱ ٠ٛشار خبس  ٯيپ ٣ٴيذ.   ٳٰٶٳٸ ثشداسٽ اص ٳخبّ: دضؿ٢ ثب اػشٜبدٷ اص ٿ٢ ػٶصٱ ٳبص١ ٵ ث٬ٴذ، ٯ٠ذاسٽ اص ٯبٿْ ٳخ

ثپ حؼپ ٯٶهٔپ ٯپ سٶاٳذ ػجت ٣ٴشش٩ دسد ؿٶد. ؿٰب ثبٿذ ثشاٽ چٴذ ػبٓز ثٔذ اص اٳجب٭ ٳٰٶٳٸ ثشداسٽ اص ٳخبّ دساص ث٤ـيڀذ  

 سب دچبس ػشدسد ٳـٶٿذ. آصٯبٿـ٨بٷ ٯبٿْ ٳخبٓپ سا دس ٯٶسد ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ٿب ػبٿش ٯـ٤لار ثشسػپ ٯپ ٣ٴذ.

 

 دٶصٿششٵٱ سبثؾ ثب سٶٯٶس٧شاٛپ (PET scan :)    ؿٰب ٿ٢ سضسٿٞ اص ٯ٠ذاس ٣ٰپ ؿ٤ش سادٿٶا٣شڀٶ دسٿبٛز ٯپ ٣ٴڀيذ. ٿي٢ دػيش٨بٷ

سلبٵٿش ٣بٯذڀٶسشٽ اص ؿ٤ش خٶسدٷ ؿذٷ ثٸ ٵػڀ٬ٸ ثذٱ ٯپ ٧ڀشد. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ ػشٿْ سش اص ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ ًجڀٔيپ ؿي٤ش  سا    

 سلبٵٿش دٿذٷ ٯپ ؿٶد.ٯلشٙ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ ٯٴ٠ٌٸ ٫ٴٜٶ٭ سٵؿٲ سش اص ػبٿش ٳٶاحپ دس 
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(: ثش اػبع جبئپ ٣ٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜبٵٽ دڀذا ٯپ ؿٶٳذ ) دس ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٿب ػبٿش آوب ٵ ثبٛيز ٹيب ( س٠ؼيڀٮ ثٴيذٽ ٯيپ       stageٯشح٬ٸ )

 ؿٶٳذ. ٯشح٬ٸ ثٴذٽ ٫ٴٜٶ٭ ٹٰچٴڀٲ ثؼش٨پ ثٸ سٔذاد ٯٴب٠ًپ ٣ٸ سحز سبثڀش ٟشاس ٧شٛشٸ اٳذ ٳڀض داسد. ٯشاح٪ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹيٶچ٤ڀٴپ ثيذٿٲ  

 ؿشح ٹؼشٴذ.

 

: ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ دس ٿ٢ ٧شٵٷ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٟشاس داسٳذ ) ٯبٳٴذ ٳبحڀٸ ٧شدٱ ٿب صٿش ث٘٪(، ٿب ا٧ش ػ٬ٶ٩ ٹيبٽ ٗڀيش ًجڀٔيپ دس    Iٯشح٬ٸ  

 ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٳڀؼشٴذ، آٱ ٹب ٠ٛي دس ٿ٢ ٟؼٰز اص ٿ٢ ثبٛز ٿب اٳذا٭ ) ٯبٳٴذ سٿٸ، اٯب ٳٸ دس ٣جذ ٿب ٯ٘ض اػشخٶاٱ ( ٵاْٟ ؿذٷ اٳذ.

 

: ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ دس حذاٟ٪ دٵ ٧شٵٷ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ دس ٿ٢ ٯٴ٠ٌٸ ٯـبثٸ ) ٿب ٹش دٵ صٿش ٿب ثبلاٽ ( دشدٷ دٿبٛشا٧ٮ ٟشاس داسٳيذ  IIٯشح٬ٸ  

ٵ  ٿب ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ دس ٿ٢ ثخؾ اص ٿ٢ اٳذا٭ ٵ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٳضدٿ٢ آٱ اٳذا٭ ) دس ٹٰبٱ ًشٙ ديشدٷ دٿيبٛشا٧ٮ( ٵاٟيْ ؿيذٷ اٳيذ.      

 ػبٿش ٧شٵٷ ٹبٽ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ دس ٹٰبٱ ًشٙ دٿبٛشا٧ٮ ٟشاس ٧شٛشٸ ثبؿٴذ. ٯ٤ٰٲ اػز ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ دس

 

: ٫ٴٜٶ٭ دس ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ثبلا ٵ دبٿڀٲ دٿبٛشا٧ٮ ٟشاس ٧شٛشٸ اػز. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز دسٿ٢ ٟؼٰز اص ٿي٢ ثبٛيز ٿيب ٿي٢     IIIٯشح٬ٸ  

 ٓوٶ ٳضدٿ٢ اٿٲ ٧شٵٷ ٹبٽ ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ٳڀض دڀذا ؿٶد.

 

ؼٰز ٹبٽ ٯخش٬ٚ ٿ٢ ٿب چٴذ ٓوٶ ٿب ثبٛز ) ٓلاٵٷ ثش ٗذد ٫ٴٜبٵٽ ( دڀذا ٯپ ؿٶٳذ، ٿب اٿٲ ػ٬ٶ٩ : ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ دس IVٟٯشح٬ٸ  

 ٹب دس ٣جذ، خٶٱ ٿب ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٵجٶد داسٳذ.

 

 ٓٶد ٫ٴٜٶ٭: ثڀٰبسٽ ثٔذ اص دسٯبٱ ثبص ٯپ ٧شدد.  

 

 س٠ؼڀٮ ثٴذٽ ٣ٴذ.  Bب ٿ Aٓلاٵٷ ثش اٿٲ ٯشاح٪ ؿٰبسٷ ٧زاسٽ ؿذٷ، دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػز ٯشح٬ٸ ٹبٽ ثڀٰبسٽ سا ثٸ كٶسر 

A.ؿٰب دچبس ٣بٹؾ ٵصٱ ٳـذٷ اٿذ، ست ٿب ٓشٝ ؿجبٳٸ خڀغ ٣ٴٴذٷ ٳذاسٿذ : 

B.ؿٰب دچبس ٣بٹؾ ٵصٱ، ٓشٝ ؿذٿذ ؿجبٳٸ خڀغ ٣ٴٴذٷ ٵ ست ؿذٷ اٿذ : 
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 درهاى

 

دضؿ٢ ؿٰب اٳشخبة ٹبٽ دسٯبٳپ ٵ ٳشبٿج ٯٶسد اٳشِبس سا ثشاٽ ؿٰب سٶهڀح ٯپ دٹذ. ؿٰب ٵ دضؿ٤شبٱ ٯپ سٶاٳڀذ دس ٯٶسد اٳشخيبة دسٯيبٳپ   

 ٣ٸ ٳڀبصٹبٽ ؿٰب سا ثذٶؿبٳڀذ ثب ٹٰذٿ٨ش ٯـبس٣ز ٳٰبٿڀذ. 

شخليق دٿ٨يشٽ ثشٵٿيذ    دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب سا ٳضد ٿ٢ ٯشخلق اسجبّ دٹيذ ٿيب ؿيٰب ثخٶاٹڀيذ ٣يٸ ثيشاٽ ثشسػيپ ثڀـيشش ٳيضد ٯ         

ٯشخللڀٴپ ٣ٸ دسٯبٱ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ سا اٳجب٭ ٯپ دٹٴذ ٓجبسسٴذ اص ٯشخلق خٶٱ ؿٴبػيپ، ػيشًبٱ ؿٴبػيپ ثيب٫ڀٴپ ٵ ػيشًبٱ      

ؿٴبػپ دشسٶ دسٯبٱ. دضؿ٢ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز دڀـٴٺبد دٹذ ٣ٸ ؿٰب ٿ٢ ٯشخلق ػشًبٱ ٣ٸ سخلق دس صٯڀٴيٸ دسٯيبٱ ٫ٴٜيٶ٭ سا داسد    

دضؿ٤بٳپ دس ٯشا٣ض داٳـ٨بٹپ ثضس٥ ٯـ٘ٶ٩ ثٸ ٛٔب٫ڀز ٹؼشٴذ. ٧شٵٷ دسٯيبٳپ ؿيٰب ٹٰچٴيڀٲ ٯ٤ٰيٲ اػيز      اٳشخبة ٳٰبٿڀذ. ا٬ٗت چٴڀٲ 

 ؿبٯ٪ ٿ٢ دشػشبس ثخؾ ػشًبٱ ٵ ٿ٢ ٯشخلق س٘زٿٸ ثبؿذ.

 

 اٳشخبة ٹبٽ دسٯبٳپ ثؼش٨پ صٿبدٽ ثش سٵٽ اٿٲ ٓٶاٯ٪ داسد.

 )ٳٶّ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ) ثشاٽ ٯثب٩، ٫ٴٜٶ٭ ٛٶ٫ڀ٤ٶلاس 

  ٣ذا٭ ٳ٠ٌٸ اص ثذٱ ٫ٴٜٶ٭ دڀذا ؿذٷ اػز(.ٯشح٬ٸ ػشًبٱ ) دس 

 )ػشٓز سؿذ ثذخڀٰپ )آٿب اٿٲ ثذخڀٰپ ٣ٴذ سؿذ اػز ٿب ٯٺبجٮ 

 ػٲ ثڀٰبس 

 .آٿب ؿٰب دچبس ٯـ٤لار ػلاٯشپ دٿ٨شٽ ٹٮ ٹؼشڀذ 

 

( ثذٵٱ ثشٵص ٳـبٳٸ ٹؼشڀذ، ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ٳڀبص ٛٶسٽ ثٸ دسٯيبٱ ثيذخڀٰپ     indolentا٧ش ؿٰب دچبس ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ ٣ٴذ سؿذ )   

ٳذاؿشٸ ثبؿڀذ. دضؿ٢ ػلاٯشپ ؿٰب سا سحز ٳِش دٟڀٞ ٟشاس ٯپ دٹذ ٵ ٹٴ٨بٯپ دسٯبٱ ؿشٵّ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٳـبٳٸ ٹبٽ ثڀٰبسٽ ُبٹش ٧شدد. 

ؿٶد. ا٧ش ؿٰب دچبس ٫ٴٜٶ٭ ٣ٴذ سؿيذ ٹٰيشاٷ ثيب     ٳبٯڀذٷ ٯپ watchful waiting سحز ٳِش ثٶدٱ "ٓذ٭ آٗبص دسٯبٱ ٛٶسٽ ػشًبٱ ثٸ ٳب٭ 

ٳـبٳٸ ٹبٽ خبف ٹؼشڀذ، ؿٰب احشٰبلا سحز ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٵ صٿؼز دسٯبٳپ ٟشاس ٯپ ٧ڀشٿذ. ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯ٤ٰٲ اػيز ثيشاٽ ثڀٰيبساٱ    

 كٶسر ٧ڀشد. IIٵ   I دسٯشاح٪ ٫ٴٜٶ٭

ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٵ صٿؼز دسٯيبٳپ اػيز. ٹٰچٴيڀٲ ٯ٤ٰيٲ      ( ٹؼشڀذ، دسٯبٱ ٯٰٔٶلا اص ٳٶّ aggressiveا٧ش ؿٰب ٯجشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٯٺبجٮ )

 اػز دشسٶ دسٯبٳپ اٳجب٭ ؿٶد.
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ٯپ ٳبٯٴذ. اٛشادٽ ٣يٸ   recurrenceٿب ثبص٧ـز  relapseا٧ش ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ ثٔذ اص دسٯبٱ ثبص٧ـز ٣ٴذ، دضؿ٤بٱ اٿٲ ٯشح٬ٸ سا ٓٶد 

اص ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٵ دشسٶ دسٯبٳپ ٿب ٹش دٵس سا دسٿبٛيز ٣ٴٴيذ،   دس آٱ ٹب ٫ٴٜٶ٭ ثٔذ اص دسٯبٱ ثبص٧ـز ٯپ ٣ٴذ، ٯ٤ٰٲ اػز دٵصٹبٽ ثبلاٿپ 

 ٣ٸ اٿٲ دسٯبٱ ٹب ثب دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ اداٯٸ دڀذا ٯپ ٣ٴذ.

ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ دس ٯٶسد ٓٶاسم جبٳجپ ٵ اٿٴ٤ٸ چ٨ٶٳٸ دسٯبٱ ٯ٤ٰٲ اػز دس ٛٔب٫ڀيز ٹيبٽ ٓيبدٽ صٳيذ٧پ س٘ڀڀشاسيپ ثذٹيذ،       

ٴ٤ٸ ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٵ دشسٶ دسٯبٳپ ا٬ٗت ثبٓث سخشٿت ػ٬ٶ٩ ٹب ٵ ثبٛز ٹبٽ ػيب٫ٮ ٯيپ ؿيٶد، ٓيٶاسم     اًلآبر داؿشٸ ثبؿڀذ. ثٸ خبًش اٿ

جبٳجپ دسٯبٱ اٯشٽ ؿبٿْ اػز. ٓٶاسم جبٳجپ ٯ٤ٰٲ اػز دس ٯٶسد ٹش ؿخق ٯـبثٸ ٳجبؿذ ٵ آٱ ٹب ٯ٤ٰٲ اػز اص ٿ٢ دٵسٷ دسٯبٳپ سيب  

سٯبٳپ ٓٶاسم جبٳجپ احشٰب٫پ سا سٶهڀح ٯپ دٹٴذ ٵ ساٷ ٹيبٽ ٣ٰي٢   دٵسٷ دسٯبٱ ثٔذٽ ٯشٜبٵر ثبؿٴذ. ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ ؿٰب، ٧شٵٷ د

 ٣ٴٴذٷ دس ٯذٿشٿز اٿٲ ٓٶاسم دڀـٴٺبد خٶاٳذ ٣شد.

دس ٹش ٯشح٬ٸ اص ثڀٰبسٽ، ٯپ سٶاٳڀذ دسٯبٱ ٹبٽ حٰبٿشپ سا دسٿبٛز ٣ٴڀذ. دسٯبٱ ٹبٽ حٰبٿشپ ؿبٯ٪ دسٯيبٱ ٣ٴشيش٩ دسد ٵ ػيبٿش ٳـيبٳٸ     

ٳجپ دسٯبٱ ٵ ثشاٽ ٢ٰ٣ ثٸ ٬ٗجٸ ثش احؼبػبسپ ٣ٸ سـخڀق ػشًبٱ ٯيپ سٶاٳيذ ثيٸ ٹٰيشاٷ     ٹبٽ ثڀٰبسٽ، آسا٭ ػبصٽ ٵ ٣بٹؾ ٓٶاسم جب

 داؿشٸ ثبؿذ، ٯپ ثبؿذ.

ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثخٶاٹڀذ دس ثبسٷ ؿش٣ز دس ٿ٢ ثشٳبٯٸ سح٠ڀ٠بسپ ثب٫ڀٴپ ٣ٸ ٯٌب٫ٔٸ دس ٯٶسد سٵؽ ٹبٽ دسٯبٳپ جذٿذ اػيز ثيب دضؿي٢    

 خٶد ٯـٶسر ٳٰبٿڀذ.

 

 ست تخَاّیذقثل اس ضزٍع درهاى، ضوا هوكي ا

 پزسص ّای سیز را  اس پشضك خَد تپزسیذ:

 

 چٸ ٳٶّ اص ٫ٴٜٶ٭ سا داس٭؟ ٯ٤ٰٲ اػز ٿ٢ سٵٳٶؿز اص ٧ضاسؽ ٯشخلق آػڀت ؿٴبػپ داؿشٸ ثبؿٮ؟ 

 ٯشح٬ٸ اٽ اػز؟ سٶٯٶسٹب دس ٣جب ٹؼشٴذ؟ ٸثڀٰبسٽ ٯٲ دس چ 

 ٣ٴڀذ؟ چشا؟ اٳشخبة ٹبٽ دسٯبٱ ٯٲ چٸ ٹب ٹؼشٴذ؟ ؿٰب ثشاٽ ٯٲ چٸ دڀـٴٺبد ٯپ 

  آٿب ٯٲ ثٸ ثڀؾ اص ٿ٢ ٳٶّ دسٯبٱ احشڀب  داس٭؟ 

 اص ٣ذا٭  ٳٶّ دسٯبٱ ػٶد خٶاٹٮ ثشد؟ 

 اٿٲ دسٯبٱ، چٸ ٓٶاسم احشٰب٫پ ٵ خٌش ٹبٿپ داسد؟ 

 چٸ ًٶس ٯپ سٶاٳٮ ٓٶاسم سا ٣ٴشش٩ ٣ٴٮ؟ 

 دسٯبٱ چ٠ذس ًٶ٩ ٯپ ٣ـذ؟ 

 چٸ ًٶس ٯٲ ٯپ سٶاٳٮ خٶد٭ سا ثشاٽ دسٯبٱ آٯبدٷ ٣ٴٮ؟ 

 شبٱ ثٰبٳٮ؟ ا٧ش ثٰبٳٮ، ثشاٽ چٸ ٯذر؟آٿب لاص٭ اػز ٯٲ دس ثڀٰبسػ 
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 تحت ًظز تَدى 

سا اٳشخبة ٯپ ٣ٴٴذ، دسٯبٱ ثذخڀٰپ سا سب صٯبٱ ثشٵص ٳـبٳٸ ٹبٽ آٱ ثٸ سبخڀش ٯپ اٳذاصٳذ. دضؿ٤بٱ ٧يبٹپ   "سحز ٳِش ثٶدٱ "اٛشادٽ ٣ٸ   

٣ٴٴذ. ٯجشلاٿبٱ ثٸ اٿيٲ ٳيٶّ ٫ٴٜيٶ٭ ؿيبٿذ      ( دڀـٴٺبد ٯپindolent سا ثشاٽ ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٳٶّ ٫ٴٜٶ٭ ٣ٴذ سؿذ )  "سحز ٳِش ثٶدٱ "اٵٟبر 

ٯـ٤لاسپ ٳذاؿشٸ ثبؿٴذ ٣ٸ ٳڀبص ثٸ دسٯبٱ ػشًبٱ ثشاٽ ٯذر ًٶلاٳپ ٵجٶد داؿشٸ ثبؿذ. ٧بٹپ اٵٟبر، ػشًبٱ ٯ٤ٰٲ اػز حشيپ ثيذٵٱ   

دسٯبٳپ ٿب دشسٶ دسٯبٱ ثشاٽ ٿ٢ ٯذر، ٯٴ٠جن ٵ ٣ٶچ٢ ؿٶد. ثب ثٸ سبخڀش اٳذاخشٲ دسٯبٱ، آٱ ٹب ٯپ سٶاٳٴذ اص ثشٵص ٓٶاسم جبٳجپ ؿڀٰپ 

 دسٯبٳپ ج٬ٶ٧ڀشٽ ٣ٴٴذ.

سٶاٛٞ داسٿذ، دضؿ٢ ثٸ كٶسر ٯشست ) ٹش ػٸ ٯبٷ ٿ٢ ثبس( ؿٰب سا ٯٔبٿٴٸ ٯپ ٣ٴيذ. ا٧يش    "سحز ٳِش ثٶدٱ "ا٧ش ؿٰب ٵ دضؿ٤شبٱ ثش سٵٽ 

 ٳـبٳٸ ٹبٽ ثڀٰبسٽ دٿذٷ ؿذ، ٿب ثڀٰبسٽ ثذسش ؿذ، ؿٰب سحز دسٯبٱ ٟشاس ٯپ ٧ڀشٿذ.

سا ٳٰپ دزٿشٳذ. ثٸ خبًش اٿٴ٤ٸ ٳٰپ خٶاٹٴذ دس ثبسٷ اثشلا ثيٸ ػيشًبٳپ ٣يٸ دسٯيبٱ      "سحز ٳِش ثٶدٱ "ٯبٳپثشخپ اٛشاد دڀـٴٺبد ثشٳبٯٸ دس

سا ٯپ دزٿشٳذ اٯب ثٔذ ٹب احؼبع ٳ٨شاٳپ ٯپ ٣ٴٴذ، ٯيپ سٶاٳٴيذ دس ٯيٶسد س٘ڀڀيش      "سحز ٳِش ثٶدٱ "ٳـذٷ اػز، ٳ٨شاٱ ثبؿٴذ. اٛشادٽ ٣ٸ 

 ٠ٓڀذٷ خٶد ثب دضؿ٢ ٯـٶسر ٣ٴٴذ.

 

 تحت ًظز تَدى، "قثل اس اًتخاب ضوا هوكي است 

 تخَاّیذ پزسص ّای سیز را اس پشضك خَد تپزسیذ:

 

 ا٧ش ٯٲ سحز ٳِش ثٶدٱ سا اٳشخبة ٣ٴٮ، ٯپ سٶاٱ ثٔذا ٠ٓڀذٷ خٶد سا س٘ڀڀش دٹٮ؟ 

 ثٔذ اص دسٯبٱ ثڀٰبسٽ ػخز سش خٶاٹذ ثٶد؟ 

 چٴذ ٵٟز ثٸ چٴذ ٵٟز ثبٿذ ثشاٽ ٯٔبٿٴٸ ٯشاجٔٸ ٣ٴٮ؟ 

  ٹبٽ دٵسٷ اٽ، چٸ ٯـ٤لاسپ سا ثبٿذ اًلاّ دٹٮ؟دس ٛٶاك٪ ٯب ثڀٲ ٯٔبٿٴٸ 

 

 

 ضیوی درهاًی 

( اػيز،  systemicدس ؿڀٰپ دسٯبٳپ اص داسٵ ٹب ثشاٽ ٣ـشٲ ٵ ٳبثٶد ٣شدٱ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ اػشٜبدٷ ٯپ ٣ٴٴذ. اٿٲ ٿ٢ دسٯبٱ ٛشا٧ڀيش )  

کتاب های سلامتی س٠شٿجب سٰب٭ ثخؾ ٹبٽ ثذٱ ثشػٴذ. صٿشا داسٵٹب اص ساٷ خٶٱ ٯٴش٠٪ ٯپ ؿٶٳذ. داسٵٹب ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٯٶجٶد دس
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ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ؿڀٰپ دسٯبٳپ سا اص ًشٿٞ دٹبٱ، اص ساٷ ٓشٵٝ ٿب دس ٛوبٽ اًشاٙ ػشٶٱ ٠ٛشار دسٿبٛز ٣ٴڀذ. دسٯبٱ ٯٰٔيٶلا دس ثخيؾ   

دس ثڀٰبسػيشبٱ   ثڀٰبساٱ ػشدبٿپ ثڀٰبسػشبٱ، دس ٯٌت دضؿ٢ ٵ ٿب دس خبٳٸ اٳجب٭ ٯپ ٧ڀشد. ثشخپ ثڀٰبساٱ ٳڀبص داسٳذ ٣ٸ دس ًيٶ٩ دسٯيبٱ،  

 ثؼششٽ ؿٶٳذ.

ؿڀٰپ دسٯبٳپ ثٸ كٶسر دٵسٷ اٽ سجٶٿض ٯپ ؿٶد. ؿٰب ٿ٢ دٵسٷ دسٯبٳپ ٣ٸ ثب ٿ٢ دٵسٷ اػششاحز اداٯٸ ٯيپ ٿبثيذ سا داسٿيذ. ًيٶ٩ دٵسٷ     

 ( ثڀٰبسٽ ٵ داسٵٹبٽ هذ ػشًبٱ ٯٶسد اػشٜبدٷ داسد.stageاػششاحز ٵ سٔذاد دٵسٷ ٹب ثؼش٨پ ثٸ ٯشح٬ٸ ) 

دس ٯٔذٷ ٹؼشڀذ، دضؿ٢ ٯ٤ٰٲ اػز دسٯيبٱ اٿيٲ ٫ٴٜيٶ٭ سا ثيب      "ٹ٬ڀ٤ٶ ثب٣شش دڀ٬ٶسٽ "اٿجبد ؿذٷ ثٸ ٵػڀ٬ٸ ٜٓٶٳز ا٧ش ؿٰب دچبس ٫ٴٜٶ٭ 

 آٳشپ ثڀٶسڀ٢ ٹب اٳجب٭ دٹذ. ثٔذ اص اٿٴ٤ٸ داسٵٹب ٜٓٶٳز سا دسٯبٱ ٣شدٳذ، ٫ٴٜٶ٭ ٯ٤ٰٲ اػز اص ثڀٲ سٛشٸ ثبؿذ.

ٷ ٵ ٯ٠ذاس سجٶٿض ؿذٷ آٱ ٹب داسد. داسٵٹب ٯپ سٶاٳٴيذ ثيش سٵٽ ػي٬ٶ٩    ٓٶاسم ؿڀٰپ دسٯبٳپ ثؼش٨پ صٿبدٽ ثش سٵٽ داسٵٹبٽ ٯٶسد اػشٜبد 

 ٹبٽ ًجڀٔپ ٣ٸ س٠ؼڀٮ ػ٬ٶ٫پ ػشٿٔپ داسٳذ، آػڀت ثشػبٳذ.
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     ،ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ: صٯبٳپ ٣ٸ ؿڀٰپ دسٯبٳپ سٔذاد ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػب٫ٮ خٶٱ سا  ٣بٹؾ ٯپ  دٹذ، ؿٰب  ثٸ احشٰب٩ صٿيبد دچيبس ٜٓٶٳيز

س ٓبدٽ ٵ احؼبع هٔٚ ٵ خؼش٨پ ؿذٿذ ٯپ ؿٶٿذ. ٧يشٵٷ ٯشاٟجيز ػيلاٯشپ ؿيٰب، ثشاٿشيبٱ      خٶٱ ٯشد٧پ ٿب خٶٳشٿضٽ ثب ٬ٓ٪ ثؼڀب

آصٯبٿؾ خٶٱ ٯپ دٹٴذ سب ٯڀضاٱ ٣بٹؾ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٱ، ٯٶسد  ثشسػپ ٟشاس ٧ڀشد. ا٧ش ٯڀضاٱ دبٿڀٲ ثٶد، داسٵٹبٿپ ٵجٶد داسٳذ ٣يٸ  

 ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ثذٱ ؿٰب ٿبسٽ ثشػبٳٴذ سب ػ٬ٶ٩ ٹبٽ جذٿذ خٶٳپ سا ثؼبصٳذ.

 

        ػ٬ٶ٩ ٹبٽ سٿـٸ ٯٶ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓث  اص ثڀٲ سٛشٲ ٯٶٹب ؿٶد. ا٧يش  ٯٶٹبٿشيبٱ  سا اص دػيز دادٿيذ، دٵثيبسٷ سؿيذ

 خٶاٹٴذ ٣شد، اٯب ٯ٤ٰٲ اػز ٯٶٹبٽ جذٿذ سب حذٵدٽ اص ٳِش سٳ٦ ٵ جٴغ ٯشٜبٵر ثبؿٴذ.

 

 اػشٜشإ، اػٺب٩، اؿ٤ب٩ دس ث٬ْ ٵ  صخٮ ٹبٽ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ دٶؿـپ دػش٨بٷ ٧ٶاسؽ: ؿڀٰپ دسٯبٳپ ٯپ سٶاٳذ ػجت ثپ اؿشٺبٿپ، سٺٶ ،ّ

 دٹبٱ ٵ ٫ت ؿٶد. اص ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ خٶد دسثبسٷ داسٵٹب ٿب ػبٿش ساٷ ٹبٽ ٢ٰ٣ ثشاٽ ٬ٗجٸ ثش اٿٲ ٯـ٤لار، ػٶا٩ ٳٰبٿڀذ.

د ٿب دسٹبٽ دٿ٨ش داسٵٹبٽ ٯٶسد اػشٜبدٷ ثشاٽ دسٯبٱ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ػجت ثثٶسار ٿب سبٵ٩ ٹبٽ دٶػشپ، ػشدس

دضؿ٢ ؿيٰب ٯيپ    .ؿٶد اٿجبد سڀشٷ ٳٶاسٹبٽ ٿب ؿڀبس ٹب ٳبخٲ سٵٽ داسد احشٰب٩ ؿٶد. سٳ٦ دٶػز ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز سڀشٷ سش ؿٶد. ٹٰچٴڀٲ

 سٶاٳذ ساٷ ٹبٿپ سا ثشاٽ ٣ٴشش٩ ثڀـشش اٿٲ اثشار جبٳجپ سا دڀـٴٺبد ٣ٴذ.
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 ضوا هوكي است تخَاّیذ قثل اس آغاس ضیوی درهاًی

 ایي پزسص ّا را اس پشضك خَد تپزسیذ: 

 چٸ ٳٶّ داسٵٹبٿپ ثٸ ٯٲ خٶاٹڀذ داد؟ 

 دسٯبٱ چٸ ٯٶْٟ ؿشٵّ خٶاٹذ ؿذ؟ ٵ چٸ ٯٶْٟ سٰب٭ خٶاٹذ ؿذ؟ چٸ ٯٶأٟپ دسٯبٱ خٶاٹٮ داؿز؟ 

 چٸ ٓٶاسم جبٳجپ سا ثبٿؼشپ اًلاّ دٹٮ؟ آٿب ٯٲ ٯپ سٶاٳٮ ثٔوپ اص ٓٶاسم جبٳجپ سا دڀـ٨ڀشٽ ٵ ٿب دسٯبٱ ٣ٴٮ؟ 

 جبٳجپ چ٠ذس ًٶ٩ خٶاٹذ ٣ـڀذ؟ ٓٶاسم 

 

 

 سیست درهاًی 

ٯجشلاٿبٱ ثٸ ثشخپ اٳٶاّ ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٴپ ٯ٤ٰٲ اػز سحز صٿؼز دسٯبٳپ ٟشاس ٧ڀشٳذ. اٿٲ ٳٶّ دسٯبٱ ثٸ ػڀؼشٮ اٿٰٴيپ دس ٳجيشد ثيب    

ػبخشٸ ؿيذٷ دس آصٯبٿـي٨بٷ   ٳٶٓپ اص صٿؼز دسٯبٳپ ٹؼشٴذ. آٱ ٹب دشٵسئڀٲ ٹبٽ  "آٳشپ ثبدٽ ٹبٽ ٯٴٶ ٬٣ٶٳب٩  "ػشًبٱ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ. 

ٯپ ثبؿٴذ ٣ٸ ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػشًبٳپ ٯشل٪ ؿٶٳذ ٵ ثٸ ػڀؼيشٮ اٿٰٴيپ دس ٯيٶسد ٣ـيشٲ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ ٫ٴٜيٶ٭ ٣ٰي٢ ٣ٴٴيذ.          

 ٯجشلاٿبٱ، اٿٲ ٳٶّ دسٯبٱ سا اص ساٷ ٵسٿذٽ ٵ دس ٯٌت دضؿ٢، دسٯبٳ٨بٷ ٿب ثڀٰبسػشبٱ دسٿبٛز ٯپ ٣ٴٴذ.

، ٫شص، هٔٚ ٵ سٺٶّ ٯ٤ٰٲ اػز دٿذٷ ؿٶد. ثڀـشش اثشار جبٳجپ ثٸ ػٺٶ٫ز دسٯبٱ ٯپ ؿٶٳذ. ثٸ ًيٶس  ٳـبٳٸ ٹبٽ ؿجڀٸ آٳٜٶلاٳضا، ٯبٳٴذ ست

ٳبدس ٿ٢ ؿخق ٯ٤ٰٲ اػز دچبس اثشار جبٳجپ جذٽ سش ٯبٳٴذ ٯـ٤لار سٴٜؼپ، ٛـبس خٶٱ دبٿڀٲ ٿب ثثٶسار دٶػشپ حبد ؿيٶد. دضؿي٢   

 ٳشِبس ٹؼشٴذ ٵ چ٨ٶٳ٨پ ٯذٿشٿز آٱ ٹب اًلآبر ثذٹٴذ. ٿب دشػشبس ؿٰب ٯپ سٶاٳٴذ ثٸ ؿٰب دس ٯٶسد اثشار جبٳجپ ٣ٸ ٟبث٪ ا
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 ضوا هكي است قثل اس ضزٍع سیست درهاًی

 تخَاّیذ پزسص ّای ستز را اس پشضك خَد تپزسیذ:

 

 دسٯبٱ چٸ ٣بسٽ سا اٳجب٭ خٶاٹذ داد؟ 

 آٿب ثبٿذ دس ثڀٰبسػشبٱ ثؼششٽ ؿٶ٭؟ 

 چ٨ٶٳٸ ٯپ سٶاٳٮ ثٜٺٰٮ ٣ٸ دسٯبٱ ٯٶثش اػز؟ 

  سحز صٿؼز دسٯبٳپ ثبٿذ ثبؿٮ؟چٸ ٯذر ثبٿذ 

 آٿب اثشار جبٳجپ دس ًٶ٩ دسٯبٱ خٶاٹٮ داؿز؟ اٿٲ ٹب چٸ ٯذر ًٶ٩ ٯپ ٣ـٴذ؟ دس ثبسٷ اٿٲ ٹب چ٤بسٽ ٯپ سٶاٳٮ اٳجب٭ دٹٮ؟ 

 

 

   درهاى تا پزتَ تاتی 

ٹيبٽ ٫ٴٜيٶ٭    ٣ـشٲ ػي٬ٶ٩ ٳبٯڀذٷ ٯپ ؿٶد(، اؿٔٸ ٹبٽ دش اٳشطٽ جٺز   "دشسٶ دسٯبٳپ"ثشاٽ دسٯبٱ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ ثب دشسٶسبثپ)٣ٸ ا٬ٗت 

ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ  ثٸ ٣بس ٧شٛشٸ ٯپ ؿٶٳذ. اؿٔٸ ٯپ سٶاٳذ سٶٯٶسٹب سا ٣ٶچ٢ ٣شدٷ ٵ ثٸ ٣ٴشش٩ دسد ٢ٰ٣ ٣ٴذ. دٵ ٳيٶّ دشسيٶ دسٯيبٳپ ثيشاٽ     

 ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٵجٶد داسد:

 "ٯشٰش٣يض ٯيپ ٣ٴيذ. اٿيٲ ٿي٢      ٿ٢ دػش٨بٷ ثضس٥ دشسٶ ٹب سا ثٸ ٟؼٰشپ اص ثذٱ ٣ٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٵجٶد داسٳذ  :دشسٶ دسٯبٳپ خبسجپ

اػز، ثٸ خبًش اٿٴ٤ٸ دشسٶٹب ٠ٛي دس ٯٴ٠ٌٸ سحز دسٯبٱ اثش ٯپ ٧زاسٳذ. ثڀـشش ٯجشلاٿيبٱ ديٴج سٵص ٹٜشيٸ ٵ ثيشاٽ چٴيذ       "دسٯبٱ ٯٶهٔپ

 ٹٜشٸ ثٸ ثڀٰبسػشبٱ ٿب دسٯبٳ٨بٷ ثشاٽ دسٿبٛز دسٯبٱ ٯشاجٔٸ ٯپ ٣ٴٴذ.

ٿٞ ٯٶاد سادٿٶا٣شڀٶ ٣ٸ دس سٰب٭ ثذٱ دخؾ ٯپ ؿٶد سا دسٿبٛيز ٯيپ ٣ٴٴيذ. ٯيٶاد     دشسٶ دسٯبٳپ ٛشا٧ڀش: ثڀـشش ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٫ٴٜٶ٭، ٿ٢ سضس 

سادٿٶ ا٣شڀٶ ثٸ آٳشپ ثبدٽ ٹبٽ ٯٶٳٶ ٬٣ٶٳب٩ ٯشل٪ اػز ٣ٸ دس جؼشجٶٽ ػ٬ٶ ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٯپ ثبؿٴذ. اسػب٩ دشسٶ ٹب، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ 

 سا سخشٿت ٯپ ٣ٴذ.

سٵؽ دشسٶ دسٯبٳپ، ٯ٠ذاس دشسٶٹبٽ سبثڀذٷ ؿذٷ ٵ ٳبحڀٸ ٽ سحز دسٯبٱ داسد. ثشاٽ  اثشار جبٳجپ دسٯبٱ ثب  دشسٶ سبثپ ٰٓذسبً ثؼش٨پ ثٸ ٳٶّ

ٯثب٩ دشسٶ سبثپ خبسجپ دس ٳبحڀٸ ؿ٤ٮ ؿٰب، ٯپ سٶاٳذ حب٫ز سٺٶّ، اػشٜشإ ٵ اػٺب٩ اٿجبد ٣ٴذ. دس حب٫پ ٣ٸ  ٵٟشپ ٟٜؼٸ ػڀٴٸ ٵ ٧يشدٱ  

ٹٰشاٷ ثب ثشخپ ٯـ٤لار ثبؿذ. ٓلاٵٷ ثش اٿٲ، دٶػز ؿٰب  ؿٰب دسٯبٱ ٯپ ؿٶد، ٯ٤ٰٲ اػز ٬٧ٶٽ ؿٰب خـ٢ ٵ دسدٳب١ ؿٶد ٵ ٰٓ٪ ث٬ْ

 دس ٳبحڀٸ دسٯبٱ ٯ٤ٰٲ اػز ٟشٯض، خـ٢ ٵ حؼبع ؿٶد. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٶٹبٽ ؿٰب دس ٳبحڀٸ دسٯبٱ ثشٿضد.

ششاحز ٣يشدٱ  ؿٶٳذ. ثب ٵجٶد اٿٴ٤ٸ اػ ثؼڀبسٽ اص اٛشاد دس ًٶ٩ دٵسٷ دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ، ٯخلٶكبً دس ٹٜشٸ ٹبٽ آخش آٱ ثؼڀبس خؼشٸ ٯپ

 ٯٺٮ اػز، اٯب دضؿ٤بٱ ٯٰٔٶلاً ثٸ اٛشاد سٶكڀٸ ٯپ ٣ٴٴذ ٣ٸ حشپ ا٠ٰ٫ذٵس ثشاٽ حَٜ ٛٔب٫ڀز ٹبٽ خٶد، سلاؽ ٣ٴٴذ.  
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اٛشادٽ ٣ٸ دشسٶ دسٯبٳپ ٛشا٧ڀش سا دسٿبٛز ٯپ ٣ٴٴذ، ٯ٤ٰٲ اػز احؼبع خؼش٨پ ٯٜشى ٣ٴٴذ، آٱ ٹب ٯ٤ٰٲ اػز ٣ٸ ٯؼشٔذ ٜٓٶٳز ٹيب  

ٳپ ٰٓٶٯپ ٵ ؿڀٰپ دسٯبٳپ دس صٯبٱ ٵاحذٽ ٹؼشڀذ، ٓٶاسم جبٳجپ ٯ٤ٰٲ اػز ثذسش ثبؿذ. اثشار جبٳجپ ثبؿٴذ. ا٧ش ؿٰب سحز دشسٶ دسٯب

 ٯ٤ٰٲ اػز ػخز ثٶدٷ ٵ ؿٰب سا سحز ٛـبس ٟشاس دٹذ. ؿٰب ٯپ سٶاٳڀذ دس ٯٶسد ساٷ ٹبٽ آسا٭ ػبصٽ آٱ ٹب ثب دضؿ٢ خٶد ٯـٶسر ٣ٴڀذ. 

 

 ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ٟج٪ اص اٳجب٭ دسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ،

:ٹڀذ دشػؾ ٹبٽ صٿش سا دضؿ٤شبٱ ثذشػڀذثخٶا  

 چشا ٯٲ ثٸ اٿٲ دسٯبٱ ٳڀبص داس٭؟ 

 چٸ ٯٶٟٔپ دسٯبٱ ٹب ؿشٵّ ٯپ ؿٶٳذ؟ چٸ ٯٶٟٔپ دبٿبٱ ٯپ ٿبثٴذ؟ 

 خٌشار ٵ ٓٶاسم جبٳجپ اٿٲ دسٯبٱ ٣ذا٭ ٹب ٹؼشٴذ؟ دس ٯٶسد آٱ ٹب چٸ ٣بسٹبٿپ ٯپ سٶاٳٮ اٳجب٭ دٹٮ؟ 

 چٸ احؼبػپ دس ًٶ٩ دسٯبٱ خٶاٹٮ داؿز؟ 

  دسٯبٱ ثش سٵٽ ٛٔب٫ڀز ٹبٽ ٓبدٽ ٯٲ اثش خٶاٹذ ٧زاؿز؟چ٨ٶٳٸ 

 آٿب ٹڀچ ٿ٢ اص اثشار جبٳجپ ثبٟپ خٶاٹٴذ ٯبٳذ؟ 

 

 پیًَذ سلَل ّای تٌیادیي 

ا٧ش ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ دغ اص دسٯبٱ، ثش٧ـز ٣ٴذ، ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ٳڀبص ثٸ  دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ دڀذا ٣ٴڀذ. دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀيبدٽ  

بٽ ثٴڀبدٽ خٶدٽ ٿب اسٶ٫ٶ٥( ٣ٸ اص خٶد ؿٰب ٧شٛشٸ ؿذٷ اٳذ، ثٸ ؿٰب اٿٲ ٛشكز سا ٯپ دٹذ ٣ٸ ؿڀٰپ دسٯبٳپ، خٶٱ ػبص )دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹ

ٹيبٽ خيٶٳپ    ٹبٽ ٫ٴٜيٶ٭ ٵ ٹيٮ ػي٬ٶ٩    ثبلاٽ داسٵ ٿب دشسٶ ٹٮ ػ٬ٶ٩  صٿشا ٯڀضاٱدسٯبٱ ثب دشسٶ سبثپ، ٿب ٹش دٵ سا ثب  ٯ٠ذاس ثبلا دسٿبٛز ٣ٴڀذ. 

 .ثشد ثڀٲ ٯپ ػب٫ٮ ٯٶجٶد دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ سا اص
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دڀٶٳذ ٹبٽ ػ٬ٶ٩ ثٴڀبدٽ دس ثڀٰبسػشبٱ اٳجب٭ ٯپ ٧ڀشد. ثٔذ اص دسٿبٛز ٯ٠ذاس ثبلاٽ دسٯبٱ ثيشاٽ ٣ـيشٲ ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ ٫ٴٜيٶ٭ ٹيٶچ٤ڀٲ،       

ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ػبصٳذٷ خٶٱ ػب٫ٮ،  اص ًشٿٞ ٿ٢ ٫ٶ٫ٸ اٳٌٔبٙ دزٿش ٣ٸ دس ٵسٿذ ثضس٧پ دس ٳبحڀيٸ ٧يشدٱ ٿيب ٟٜؼيٸ ػيڀٴٸ ؿيٰب ٣يبس        

 آٿٴذ.  ٷ ٯپ ؿٶٳذ. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ خٶٳپ جذٿذ اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ دڀٶٳذ ؿذٷ، ثٶجٶد ٯپ٧زاؿشٸ ؿذٷ، ثٸ ؿٰب ثش٧شداٳذ

 

 ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٿٲ ٯ٤ٰٲ اػز اص ثذٱ ؿٰب ٵ ٿب ٿ٢ ٛشد اٹذا ٣ٴٴذٷ سٺڀٸ ؿٶد.

       دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٿٲ اص خٶد ) اسٶ٫ٶ٥ (: اٿٲ ٳٶّ دڀٶٳذ، اصػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ خٶد ؿٰب اػيشٜبدٷ ٯيپ ٣ٴيذ. ػي٬ٶ٩ ٹيبٽ

ثٴڀبدٽ ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ ثب دٵص ثبلا، اص ؿٰب ٧شٛشٸ ٯپ ؿٶٳذ. اٿٲ ػ٬ٶ٩ ٹب ٯ٤ٰٲ اػز ثشاٽ ٣ـشٲ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜيٶ٭ ٣يٸ   

ٯ٤ٰٲ اػز ٵجٶد داؿشٸ ثبؿٴذ، سحز سڀٰبس ٵ اٟذاٯبر خبف ٟشاس ٧ڀشٳذ. ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ٯٴجٰذ ؿذٷ ٵ رخڀشٷ ٯپ ٧شدٳذ. 

دسٿبٛز ٣شدٿذ، ػ٬ٶ٩ ٹبٽ رخڀشٷ ؿذٷ ٿخ صداٿپ ؿذٷ ٵ ٯجذدا ثٸ ثذٱ ؿٰب ٛشػشبدٷ ثٔذ اص اٿٴ٤ٸ ؿٰب  د.صٹبٽ دسٯبٳپ ثبلا سا 

 ٯپ ؿٶٳذ.

 

   .دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ اص دٿ٨شاٱ ) آ٫ٶطٳڀ٢ (: ٧بٹپ اٵٟبر ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ػب٫ٮ اص ٿ٢ ٛشد اٹذا ٣ٴٴذٷ سبٯڀٲ ٯپ ؿيٶد

ڀٲ ٯ٤ٰٲ اػز ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ اص ٿ٢ اٹذا ٣ٴٴذٷ ٣يٸ  ثشادس، خٶاٹش ٿب ٵا٫ذٿٲ ٯ٤ٰٲ اػز آٱ ٛشد اٹذا ٣ٴٴذٷ ثبؿٴذ. ٹٰچٴ

ٳؼجشپ ثب ؿٰب ٳذاسد سٺڀٸ ؿٶد. دضؿ٤بٱ ثشاٽ اًٰڀٴبٱ اص اٿٴ٤ٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ اٹذاٿپ ثب ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ؿٰب ػبص٧بسٽ داسٳذ، آصٯبٿؾ 

 ٹبٽ خٶٱ سا اٳچب٭ ٯپ دٹٴذ.

 

 بدٽ دٵ٬ٟٶٽ ٹٰؼبٱ ؿخق ثڀٰبس اػشٜبدٷ ٯپ دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ ٹٰؼبٱ) ػڀٴشطٿ٢ (: اٿٲ ٳٶّ دڀٶٳذ اص ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀ

 ٣ٴذ.
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 ضوا هوكي است قثل اس پیًَذ سلَل ّای تٌیادیي

 تخَاّیذ اس پشضك خَد، سَالات سیز را تپزسیذ: 
 

 ٹب ٹؼشٴذ؟ ٹبٽ ثٴڀبدٿٲ چٸ خٌشار ٵ ٛٶاٿذ احشٰب٫پ اٳٶاّ ٯخش٬ٚ دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ 

 ٳڀبص ثٸ اٹذا ٣ٴٴذٷ خبكپ داس٭، چ٨ٶٳٸ ٯپ سٶاٳٮ ٵٽ سا دڀذا ٣ٴٮ؟ چٸ ٳٶّ دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ثٴبدٿٲ ٯٲ خٶاٹٮ داؿز؟ ا٧ش ٯٲ 

 چٸ ٯذر لاص٭ اػز ٯٲ دس ثڀٰبسػشبٱ ثٰبٳٮ؟ آٿب ٯٲ ثٸ ٯشاٟجز ٵٿظٷ ٳڀبص داس٭؟چٸ ًٶس اص ٯڀ٤شٵة ٹب ٯحبِٛز خٶاٹٮ ؿذ؟ 

 چ٨ٶٳٸ ٯپ سٶاٳڀٮ ثٜٺٰڀٮ ٣ٸ دسٯبٱ ٯٶثش ثٶدٷ اػز؟ 

 ٮ؟دس ٯٶسد اثشار جبٳجپ چٸ ٣بس ٯپ سٶاٳٮ ث٤ٴ 

 دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٿٲ چ٠ذس دس ٛٔب٫ڀز ٹبٽ ًجڀٔپ ٯٲ اثش خٶاٹذ ٧زاؿز؟ 

 چ٠ذس ؿبٳغ ثٺجٶدٽ ٣بٯ٪ ٯٲ ٵجٶد داسد؟ 

 

 

 

 ًظز تاییذی

 

ٟج٪ اص ؿشٵّ دسٯبٱ، ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب ثخٶاٹڀذ ٳِش سبٿڀذٽ دسثبسٷ سـخڀق ثڀٰبسٽ ٵ ًشح دسٯبٳپ خٶد داؿشٸ ثبؿڀذ. ا٧ش ؿٰب ٵ دضؿ٢ 

 ؿٰب دسخٶاػز ٣ٴڀذ، ثؼڀبسٽ اص ؿش٣ز ٹبٽ ثڀٰٸ، اٿٲ ٳِش سبٿڀذٽ ٵ اٳشخبة دسٯبٳپ دٵ٭ سا دٶؿؾ ٯپ دٹٴذ. 

لاٟبر ٣شدٱ ثب دضؿ٤پ دٿ٨ش ٯ٤ٰٲ اػز ٟذسٽ صٯبٱ ثش ثبؿذ. دس ا٬ٗت ٯٶاسد، سيبخڀش  ا٫جشٸ سلاؽ ثشاٽ ٧شدآٵسٽ دشٵٳذٷ دضؿ٤پ خٶد ٵ ٯ

ٯخشلش دس ؿشٵّ دسٯبٱ آٱ سا ٣ٮ اثش ٳخٶاٹذ ػبخز. ثشاٽ ٣ؼت اًٰڀٴبٱ، ثبٿؼشپ اٿٲ سبخڀش سا ثب دضؿ٢ خٶد ٯٌشح ٣ٴڀيذ. دس ثٔويپ   

 ٯٶاْٟ اٛشاد ٯجشلا ثٸ  ٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶچ٤ڀٲ ٳڀبص ثٸ دسٯبٱ ٛٶسٽ داسٳذ.

ٹبٽ صٿبدٽ ثشاٽ دڀذا ٣شدٱ ٿ٢ دضؿ٢ ثشاٽ ٿ٢ ٳِش سبٿڀذٽ ٵجٶد داسد. ؿٰب ٯپ سٶاٳڀذ اص دضؿ٢ خٶد، اص اٳجٰٲ دضؿ٤پ ٯح٬پ ٿيب   ٷسا

اػشبٳپ ، اص ثڀٰبسػشبٱ ٳضدٿ٢ ٯح٪ صٳذ٧پ، ٿب اص ٿ٢ داٳـ٤ذٷ دضؿ٤پ ثشاٽ اػبٯپ ٯشخللڀٲ دشػؾ ٳٰبٿڀذ. ٧شٵٷ ٹبٽ ٗڀيش اٳشٜيبٓپ   

 ڀض ٯ٤ٰٲ اػز ٢ٰ٣ ٣ٴٴذٷ ثبؿٴذ.اجشٰبٓپ ٓلاٰٟٴذ ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٳ
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 درهاى حوایتی

 

٫ٴٜٶ٭ ٗڀش ٹٶج٤ڀٴپ ٵ دسٯبٱ آٱ ٯپ سٶاٳذ ٯٴشٺپ ثٸ ػبٿش ٯـ٤لار ػلاٯشپ ؿٶد. ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػيز ثيشاٽ دڀـي٨ڀشٽ ٿيب ٣ٴشيش٩ اٿيٲ       

 ٯـ٤ظلار ٵ ثٺجٶد آساٯؾ ٵ ٣ڀٜڀز صٳذ٧پ دس حڀٲ دسٯبٱ، ثٸ دڀ٨ڀشٽ ٯشاٟجشپ ٳڀبص داؿشٸ ثبؿڀذ.

آٳشپ ثڀٶسڀ٢ ٹب ٵ ػبٿش داسٵٹب سا ثشاٽ دڀـ٨ڀشٽ اص ٜٓٶٳز ٹب دسٿبٛز ٣ٴڀذ. ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز 

سٶكڀٸ ٣ٴٴذ ٣ٸ اص ٯشا٣ض ؿ٬ٶٕ ٵ اص اٛشاد ٯجشلا ثٸ ػشٯبخٶسد٧پ ٵ ػبٿش ثڀٰبسٽ ٹبٽ ٵا٧ڀش دٵسٽ ٣ٴڀذ. ا٧ش ٿ٢ ٜٓٶٳز س  دٹذ اٿٲ ٯپ 

 ثٸ دسٯبٱ ٛٶسٽ داؿشٸ ثبؿڀذ.سٶاٳذ جذٽ ثٶدٷ ٵ ؿٰب ٳڀبص 

٫ٴٚ.٭ ٗڀش ٹٶج٤ڀٴپ ٵ دسٯبٱ آٱ ٹٰچٴڀٲ ٯپ سٶاٳذ ٯٴجش ثٸ ٣ٮ خٶٳپ ؿٶد ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب احؼيبع خؼيش٨پ ٯٜيشى ثٴٰبٿڀيذ.     

 داسٵٹب ٿب سضسٿٞ خٶٱ ٯپ سٶاٳذ دس اٿٲ ٯـ٤لار ؿٰب سا ٢ٰ٣ ٣ٴذ.

 

 تغذیِ ٍ فؼالیت ّای فیشیكی

 

ثٸ ٯٴِٶس ٯشاٟجز اص خٶد ٯٺٮ اػز. ؿٰب ثشاٽ ثبٟپ ٯبٳذٱ دس ٵصٱ ٯٴبػت، ثيٸ ٯ٠يذاس ٣يب٫شٽ     س٘زٿٸ خٶة ٵ حَٜ ٛٔب٫ڀز سب حذ اٯ٤بٱ،

كحڀحپ، ٳڀبص داسٿذ ٵ جٺز حَٜ ٟذسر خٶد ٳڀض ٳڀبص ثٸ دشٵسئڀٲ ٣بٛپ داسٿذ. س٘زٿٸ خٶة ٯ٤ٰٲ اػز ؿٰب سا دس داؿشٲ احؼبع ثٺشيش  

 ٵ اٳشطٽ ثڀـشش ٢ٰ٣ ٣ٴذ.

لاٛبك٬ٸ ثٔذ اص دسٯبٱ، ؿٰب ٯ٤ٰٲ اػز سٰبٿ٬پ ثٸ خٶسدٱ ٗزا ٳذاؿشٸ ثبؿيڀذ. ٯ٤ٰيٲ اػيز    ثٔوپ ٯٶاْٟ ثٸ خلٶف دس ًٶ٩ دسٯبٱ ٿب ث

ٳبساحز ٿب خؼشٸ ثبؿڀذ ٵ ًٔٮ ٗزا ٹب سا آٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ٹؼز، خٶة احؼبع ٳ٤ٴڀذ. ٹٰچٴڀٲ، اثشار جبٳجپ دسٯبٱ ) اص ٟجڀ٪ ثپ اؿشٺبٿپ، 

ػبص ثبؿٴذ.دضؿ٢ ٿب ٯشخلق س٘زٿٸ ٿب دٿ٨ش ٓوٶ ٧شٵٷ ٯشاٟجز  سٺٶّ، اػشٜشإ ٿب صخٮ ٹبٽ دٹبٱ( ٯپ سٶاٳٴذ ثشاٽ خٶة خٶسدٱ ٯـ٤٪

 ػلاٯشپ ؿٰب، ٯپ سٶاٳٴذ  ساٷ ٹبٿپ  ثشاٽ ٣ٴبس آٯذٱ ثب اٿٲ ٯـ٤لار سا دڀـٴٺبد ٣ٴٴذ. 

ٵ  ثؼڀبسٽ اٛشاد، ثب حَٜ ٛٔب٫ڀز احؼبع ثٺششٽ دڀذا ٯپ ٣ٴٴذ. ٟذ٭ صدٱ، ٿٶ٧ب ، ؿٴب ٵ ػبٿش ٛٔب٫ڀز ٹب ٯپ سٶاٳٴذ ؿٰب سا ٟٶٽ ٳ٨ٸ داؿشٸ

اٳشطٽ ؿٰب سا اٛضاٿؾ دٹٴذ. ٵسصؽ، حب٫ز سٺٶّ ٵ دسد سا ٣ٮ ٯپ ٣ٴذ ٵ ٯذٿشٿز دسٯبٱ سا آػبٱ ٯپ ٳٰبٿذ. ٹٰچٴڀٲ ٯپ سٶاٳذ ثٸ سخٜڀٚ 

اهٌشاة ٢ٰ٣ ٳٰبٿذ. ٹش ٛٔب٫ڀز ٛڀضٿ٤پ ٣ٸ اٳشخبة ٯپ ٣ٴڀذ، جٺز ٣ؼت اًٰڀٴبٱ ثب دضؿ٢ خٶد دس ٯڀبٱ ث٨زاسٿذ. ا٧ش ٛٔب٫ڀيز ؿيٰب   

 لار ٯپ ؿٶد، اص اجبصٷ دضؿ٢ خٶد ٿب دشػشبسٽ ٣ٸ دس اٿٲ ٯٶسد اًلآبر داسد، اًٰڀٴبٱ حبك٪ ٣ٴڀذ.ثبٓث دسد ٿب ػبٿش ٯـ٤
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 پیگیزی هزاقثتی

 

ًٶس ٯشست ثشاٽ ٯٔبٿٴٸ ثٸ دضؿ٢ ٯشاجٔٸ ٣ٴڀذ. دضؿ٢ سٵٳذ  لاص٭ اػز دغ اص آٳ٤ٸ دسٯبٳشبٱ ثبثز ٫ٴٜٶ٭ ٗڀشٹٶچ٤ڀٲ ثٸ دبٿبٱ سػڀذ، ثٸ

٣ٴٴذ سب ٯٌٰئٲ ؿٶٿذ، ٹش٧ٶٳٸ س٘ڀڀشٽ دس ٵهٔڀز  ٣ٴذ. ٯٔبٿٴبر ٯشست ٢ٰ٣ ٯپ ٫ٴٜٶ٭ سا ثشسػپ ٯپدٟز ٳِبسر ٵ ٓٶد  ثٺجٶدٿشبٱ ثٸ

ثشداسٽ اص -ٹبٽ آصٯبٿـ٨بٹپ، ٤ٓغ ؿٶد. اٿٲ ٯٔبٿٴبر ؿبٯ٪ ٯٔبٿٴټ ٛڀضٿ٤پ، آصٯٶٱ ػلاٯشپ ؿٰب ؿٴبػبٿپ ٵ دس كٶسر ٫ضٵ٭ دسٯبٱ ٯپ

٣ٸ ثڀٲ ج٬ؼبر ٯٔبٿٴٸ ٹش٧ٶٳٸ ٯـ٬٤پ ثٸ ٫حبٍ ػلاٯشپ  ؿٶد. دس كٶسسپ ٹب ٯپ ٟٜؼټ ػڀٴٸ ثب اؿٔټ اٿ٤غ ٵ ػبٿش ٛشاٿٴذٹب ٵ آصٯبٿؾ

 .دڀذا ٣شدٿذ، ٛٶساً دضؿ٢ خٶد سا دس جشٿبٱ ث٨زاسٿذ

 

 تؼذ اس اتوام درهاى،  هوكي است ضوا تخَاّیذ سَالات سیز

 را اس پشضك خَد تپزسیذ: 
 

 دس چٸ ٛبك٬ٸ صٯبٳپ ٯٲ ثٸ چ٢ آح ٳڀبص خٶاٹٮ داؿز؟ 

  دڀ٨ڀشٽ سا ثشاٽ ٯٲ دڀـٴٺبد ٯپ ٣ٴڀذ؟ؿٰب چٸ سؼز ٹبٽ 

 دس ٛٶاك٪ صٯبٳپ چ٢ آح ٹب چٸ ٯـ٤لار ٵ ٳـبٳٸ ٹبٿپ سا ٯٲ ثبٿذ ثٸ ؿٰب ث٨ٶٿٮ؟ 

  

 

 هٌاتغ حوایتی

 

آ٧بٹپ ٿبٛشٲ اص اثشلا ثٸ ٫ٴٜٶ٭ ٹٶچ٤ڀٲ، ٯپ سٶاٳذ صٳذ٧پ ؿٰب ٵ ٳضدٿ٤بٱ ؿٰب سا س٘ڀڀش دٹذ. ٯ٤ٰٲ اػز ٯذٿشٿز اٿيٲ س٘ڀڀيشار ػيخز    

 ثبؿذ. اٯب اٿٲ ٣ٸ احؼبػبر ثؼڀبس ٯشٜبٵر ٵ دس ثٔوپ ٯٶاْٟ ٧ڀج ٣ٴٴذٷ داؿشٸ ثبؿڀذ، ثشاٽ ؿٰب، خبٳٶادٷ ٵ دٵػشبٱ ؿٰب ًجڀٔپ اػز. 

ٯبٱ ٹب ٵ ٯذٿشٿز ٓٶاسم جبٳجپ، اٟبٯز دس ثڀٰبسػشبٱ ٵ كٶسر حؼبة ٯٔب٫جٸ ؿبٿْ ٹؼشٴذ. ٹٰچٴڀٲ ؿيٰب ٯ٤ٰيٲ   ٳ٨شاٳپ ٹب دسثبسٷ دس

 اػز دسثبسٷ ٯشاٟجز اص خبٳٶادٷ خٶد ٵ حَٜ ؿ٘٪ خٶد، ٿب اداٯٸ ٛٔب٫ڀز ٹبٽ سٵصاٳٸ ٳ٨شاٱ ثبؿڀذ
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 ذ آٵسدٷ ؿذٷ اػز.دس اٿٴجب ٯٴبثٔپ ٣ٸ ؿٰب ثشاٽ دسٿبٛز حٰبٿز ٯپ سٶاٳڀذ ثٸ آٱ ٹب سجٶّ ٣ٴڀ

       دضؿ٤بٱ، دشػشبساٱ ٵ ػبٿش اٛشاد ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ ؿٰب ٯپ سٶاٳٴذ دبػخ ٹبٽ ثؼڀبسٽ ثيشاٽ دشػيؾ ٹيبٽ ؿيٰب دس ٯيٶسد

 دسٯبٱ، ٣بس ٿب ٛٔب٫ڀز ٹبٽ دٿ٨ش داؿشٸ ثبؿٴذ.

 

  حٰبٿز ٹبٽ ٯٔٴيٶٽ دس  ٯذد٣بساٱ اجشٰبٓپ ٵ ٯـبٵساٱ ٯپ سٶاٳٴذ ٯٴبثٔپ سا ثشاٽ ٢ٰ٣ ٯب٫پ، حٰ٪ ٵ ٳ٠٪، دسٯبٱ دس ٯٴض٩ ٿب

 اخشڀبس ؿٰب ٟشاس دٹٴذ.

 

  ٧شٵٷ ٹبٽ حٰبٿشپ ٳڀض ٯپ سٶاٳٴذ ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ. دس اٿٲ ٧شٵٷ ٹب، ثڀٰبساٱ ٿب آوبٽ خبٳٶادٷ آٳٺب ثب ػبٿش ثڀٰبساٱ ٿب خبٳٶادٷ آٱ ٹب

ٴذ. ٧يشٵٷ ٹيب ٯ٤ٰيٲ    ثشاٽ ػٺڀٮ ٣شدٱ آٳچٸ آٱ ٹب  دسثبسٷ ٛبئٞ آٯذٱ ثش ثڀٰبسٽ ٵ اثشار دسٯبٱ ٿبد ٧شٛشٸ اٳذ، ٯلاٟبر ٯپ ٣ٴ

اػز حٰبٿز ؿخلپ سا ثب س٬ٜٲ ٿب اٿٴششٳز اسائٸ ٳٰبٿٴذ. دسثبسٷ دڀذا ٣شدٱ ٿ٢ ٧شٵٷ حٰبٿشپ ؿٰب ٯ٤ٰيٲ اػيز ثخٶاٹڀيذ  ثيب     

ٿ٤پ اص آوبٽ ٧شٵٷ ٯشاٟجز ػلاٯشپ خٶد كحجز ٣ٴڀذ. آٱ ٹب ٯپ سٶاٳٴذ اػبٯپ ػبصٯبٱ ٹبٽ ٯ٬پ، ٣ٸ  ثٸ اٛشاد ػيشًبٳپ ٿيب   

 ئٸ ٯپ ٳٰبٿٴذ، سا ثٸ ؿٰب ثذٹٴذ.خبٳٶادٷ آٱ ٹب خذٯبر اسا

 

 ضزکت در تحقیق سزطاى

 

دضؿ٤بٱ دس ػشاػش ٣ـٶس، ثش سٵٽ ساٷ ٹبٽ جذٿذ دسٯبٱ ٫ٴٜٶ٭ سح٠ڀٞ ٯپ ٣ٴٴذ.. دظٵٹؾ ٹيبٽ دضؿي٤پ )ٯٌب٫ٔيبر سح٠ڀ٠يپ ٣يٸ اٛيشاد       

ٯيؤثش ٵ ثيپ خٌشٳيذ، ًشاحيپ     داٵ٬ًت دس آٱ ؿش٣ز ٯپ ٣ٴٴذ(   ثشاٽ جٶاة ثٸ ػؤالار ٯٺٮ ٵ دڀذا ٣شدٱ اٿٲ ٣ٸ آٿب سٵؽ ٹبٽ جذٿذ 

ؿٶٳذ. سح٠ڀ٠بر ٟج٬پ دڀـشٛز داؿشٸ اٳذ ٵ دضؿ٤بٱ ثٸ سح٠ڀٞ دس ٯٶسد سٵؽ ٹيبٽ ٣بسآٯيذسش ثيشاٽ دسٯيبٱ ٫ٴٜيٶ٭ ٹيٶج٤ڀٲ اداٯيٸ         ٯپ

 دٹٴذ. ٯپ

 ؿڀٰپ دسٯبٳپ: دضؿ٤بٱ ثش سٵٽ داسٵٹبٽ جذٿذ ٣ٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػشًبٳپ سا ٯپ ٣ـٴذ سح٠ڀٞ ٯپ ٣ٴٴذ. آٱ ٹيب ثيش سٵٽ ثڀـيشش داسٵٹيب ٵ    

سش٣ڀت داسٵٹب ثب ٹٮ ٣بس ٯپ ٣ٴٴذ. آٱ ٹب ٹٰچٴڀٲ دس صٯڀٴٸ سش٣ڀت ٣شدٱ دسٯبٱ داسٵٿپ ثب ػبٿش سٵؽ ٹبٽ دسٯبٳپ ٯبٳٴذ صٿؼز دسٯبٳپ 

 ٯٌب٫ٔٸ ٯپ ٳٰبٿٴذ.

 دشسٶ دسٯبٳپ: دضؿ٤بٱ ثش سٵٽ دشسٶ دسٯبٳپ ثٸ سٴٺبٿپ ٿب ٹٰشاٷ ثب ؿڀٰپ دسٯبٳپ سح٠ڀٞ ٯپ ٣ٴٴذ.

دسٯبٳپ سحز ٯٌب٫ٔٸ ٹؼشٴذ. ثشاٽ ٯثب٩ ٯح٠٠بٱ ثش سٵٽ سٶ٫ڀذ ٵا٣ؼٲ ٹيبٽ ػيشًبٱ ٯٌب٫ٔيٸ ٯيپ     صٿؼز دسٯبٳپ: اٳٶاّ جذٿذٽ صٿؼز 

٣ٴٴذ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ ػڀؼشٮ اٿٰٴپ ثشاٽ ٣ـشٲ ػ٬ئٶ٩ ٹبٽ ٫ٴٜٶ٭ ٢ٰ٣ ٣ٴذ. ٹٰچٴڀٲ دضؿ٤بٱ ثش سٵٽ ٿ٢ ٳٶّ صٿؼز دسٯبٳپ ٣ٸ 

 دشسٶ ٹب سا ٯؼش٠ڀٰب ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ػشًبٳپ ٯپ سػبٳذ سح٠ڀٞ ٯپ ٳٰبٿٴذ.
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ڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ: دضؿ٤بٱ دس صٯڀٴٸ دڀٶٳذ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ثٴڀبدٽ دس اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ سبص٧پ ٫ٴٜٶ٭ دس آٱ ٹب سـيخڀق دادٷ ؿيذٷ ٵ آٱ   د

 ٹبٿپ ٣ٸ ٟجلا دس دسٯبٱ ؿذٷ اٳذ ٯٌب٫ٔٸ ٯپ ٣ٴٴذ.

اص آٱ ثٺشٷ ٯٴيذ   دسكٶسر ٯؤثش ثٶدٱ سٵؽ جذٿذ، ٛشدٽ ٣ٸ دس دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ ؿش٣ز ٯپ ٣ٴذ، ٯ٤ٰٲ اػز اٵ٫ڀٲ ٣ؼپ ثبؿذ ٣ٸ

ٯپ ؿٶد. حشپ ا٧ش اٛشاد دس ٿ٢ دظٵٹؾ ثٸ ًٶس ٯؼش٠ڀٮ ثٺشٷ اٽ ٳجشٳذ، ثٸ ٵاػٌٸ ٤ٰ٣پ ٣ٸ  ثٸ دضؿ٤بٱ  ثشاٽ ٣ؼت داٳيؾ ثڀـيشش دس   

 خلٶف  ٫ٴٜٶ٭ ٹٶج٤ڀٲ ٵ چ٨ٶٳ٨پ ٣ٴشش٩ آٱ ٯپ ٣ٴٴذ، ػٺٮ ٰٓذٷ اٽ سا اٿٜب ٯپ ٣ٴٴذ.

٣ٴذ، دضؿ٤بٱ ٹش ٣بسٽ ٣ٸ ثشٶاٳٴذ، ثيشاٽ ٯحبِٛيز اص ثڀٰيبساٱ خيٶد      ا٧شچٸ دظٵٹؾ ٹبٽ دضؿ٤پ ٯ٤ٰٲ اػز  ثشخپ خٌشار سا ٯٌشح

 ٯٴذ ٹؼشڀذ ثخـپ اص  ٿ٢ دظٵٹؾ دضؿ٤پ ثبؿڀذ، ثب دضؿ٢ خٶد كحجز ٣ٴڀذ دٹٴذ. ا٧ش ؿٰب ٓلاٟٸ اٳجب٭ ٯپ
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